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Игра. Игротерапия.
         Предмет игра,  игротерапия имеет важное значение в обучении младших школьников с нарушением интеллекта.
         Главное,  что следует помнить, обучая школьника с нарушением интеллекта в школе, - формирование качеств психической деятельности, необходимых для учебы. Сюда входит и обучение планированию и самоконтролю в работе, развитие волевых усилий, использование помощи. Рациональных приемов деятельности, критичность к результатам своей работы. Необходимо развивать  темп деятельности , у ребенка должно быть сформировано произвольное устойчивое внимание. Нельзя забывать и о формировании личностных качеств: адекватной самооценки, умения вступать в контакт и общаться со сверстниками и взрослыми. Зрелость эмоций, воли, поведения – все это облегчит детям обучение.
          Недостатки в развитии познавательной деятельности и нарушения эмоционально-волевой сферы затрудняют и замедляют процесс обучения.
           Одной из основных и первых задач обучения младшего школьника с нарушением интеллекта является развитие речи, а так же формирование навыка чтения и письма. Перед педагогами возникает необходимость найти эффективный способ реализации учебных задач. Предмет игра и игротерапия  является одним из важных предметов коррекции недостатков  интеллекта младшего школьника.  
           Игра рассматривается как метод обучения и личностного развития, как отличное дополнение к учебному процессу в развитии важнейших психических свойств, необходимых для труда, приобретения высоких моральных качеств, формирования сознания. Игра – это путь познания самого себя. Игровая деятельность ребенка есть «нулевой цикл» его будущей личности. Каков ребенок в игре, таков во многом он будет в работе, когда вырастет. Поэтому воспитание будущего деятеля происходит прежде всего в игре. Целенаправленные игры – это способ подготовки детей к жизни, психолого-педагогическое средство развития и воспитания младшего школьника с нарушением интеллекта.
             Ведущим коррекционным принципом, объединяющим и организующим все разделы программы по данному предмету является принцип обучая – играючи. 
             В программе по игре, игротерапии для младших школьников выделяются следующие разделы:
           1.   Пропедевтико-диагностический период (1 класс, 1 четверть) 
           2.  Развитие моторных умений
           3.   Графическая деятельность
           4.   Игры 
              Каждый из разделов программы нацелен на решение специальных образовательных, коррекционных и воспитательных задач.


1 РАЗДЕЛ. Пропедевтико-диагностический период (1 класс, 1 четверть)
             Данный раздел обучения нацелен на определение уровня и индивидуальных особенностей готовности ребенка к обучению в школе.  
             Задачи раздела:
              - выявить уровень развития познавательных процессов :внимания, памяти, мышления, речи;
              - исследование самооценки;
              - исследование мотивации;
              -определение уровня развития мелкой моторики рук;
              -оценка уровня тревожности и предрасположенности ребенка к неврозу.
             За время обучения этого периода необходимо получить полную  информацию о физическом развитии, биологическом развитии и  состоянии здоровья ребенка в целом.
Выявить особенности его поведения, черты характера способностей, наклонностей и интересов. Определить уровень сенсомоторной сферы младшего школьника на основе различных игровых упражнений, направленных на развитие слухового, зрительного восприятия, артикуляционной моторики и моторики мелких мышц рук. Спланировать учебно-воспитательную работу с детьми по результатам тестирования и наблюдений, используя современные методики и технологии развивающего обучения. Важно создать благоприятные условия для развития недостатков  познавательных процессов и коррекции нарушений эмоционально-волевой сферы каждого ребенка, организуя подгрупповую и индивидуальную работу с детьми.
                 Результаты диагностики являются точкой отсчета для прогнозирования особенностей развития ребенка и подбора оптимального содержания обучения и  воспитания, средств и приемов адекватного и коррекционного воздействия.
                  На основе комплексной диагностики ребенка строится учебно-воспитательный процесс, создаются условия развития ребенка с определенными проблемами. Диагностика помогает педагогу изучить эту личность, чтобы создать условия для ее развития.
                                                                                                                                    2 РАЗДЕЛ. Развитие моторных умений
              Дефекты и отклонения в развитии детей с нарушением интеллекта снижают темп и затрудняют процесс обучения младшего школьника. Полноценная речь является непременным условием успешного обучения ребенка в школе. Степень развития речи находится в прямой зависимости от развития умелости пальцев рук. Если развитие движений пальцев отстает, то и задерживается речевое развитие. Наибольшее воздействие импульсации от мышц рук на развитие коры головного мозга происходит только в детском возрасте пока идет формирование моторной области. Необходимо как можно раньше, с первых дней пребывания ребенка в школе, начинать обучение с развития мелкой моторики и координации движений рук.
	Мелкая моторика не только отвечает за речь, но и также позволяет развивать координацию в пространстве воображения, зрительную и двигательную память.   
           В настоящее время разработано большое количество методик, форм и способов по развитию мелкой ---моторики и координации движений рук. Опираясь на передовой педагогический опыт, предлагаем комплекс упражнений способствующих развитию мелкой моторики.			 
 Основные направления развития мелкой моторики.
1. Формирование  двигательно-тактильного восприятия 
        Всестороннее развитие об окружающем мире у ребенка не может сложиться без тактильно-двигательного восприятия, так как именно оно лежит в основе чувственного познания. «Тактильный»- от латинского слова «tactilis»-осязательный. С помощью тактильно-двигательного восприятия складываются первые впечатления о форме, величине предметов, расположении их в пространстве, качестве различных материалов. 
        Органом осязания служит рука, а значит, и основные усилия педагога-психолога должны быть направлены на развитие  чувствительности рецепторов руки.
         Целесообразно использование различных видов деятельности, прямо или косвенно способствующих развитию тактильно-двигательных ощущений. К ним относятся: лепка из глины, пластилина, теста; аппликация из разного материала (бумага, ткань, пух, фольга и др.); комбинированная изобразительная деятельность с использованием бросового материала; оригами; игры с крупной, средней и мелкой мозаикой и конструкторы с разными типами соединения деталей (металлическими, пластмассовыми, кнопочными и др.) игры с пазлами и др. Практическая деятельность вызывает у детей положительные эмоции, помогает снизить умственное утомление.
      Хороший эффект дает использование массажных мячей-валиков, также предназначенных для стимуляции тактильной чувствительности. Разные по форме, стёпени упругости и фактуре поверхности мячи - валики обеспечивают ребенку широкий спектр разнообразных ощущений, которые он получает либо, действуя с этими предметами самостоятельно, либо сосредоточившись на своих ощущениях во время легкого массажа, который дает ему специалист.
       Очень полезны для учеников (особенно для первоклассников) разнообразные игры с цифрами из «шершавой» бумаги (бархатной, гофрированной, наждачной и др.): «Определи на ощупь», «Найди нужную цифру», «Покажи цифру». Ребенок многократно проводит рукой по цифре, ощупывает ее и называет. Он запоминает и одновременно усваивает способ написания этой цифры, которые прочно связываются в осознании ребенка с ее названием. Ученикам, пожелавшим тут же написать цифру, нужно предоставить такую возможность.
        Эти игры рекомендуется проводить с постепенным усложнением: от обучения ощупывающим действиям под руководством педагога - к самостоятельному выполнению задания учеником, причем с закрытыми глазами. По аналогии возможно использование разных букв алфавита.
         Не следует забывать и о традиционной пальчиковой гимнастике, использовании элементов массажа  руки, которые также способствуют повышению тактильной чувствительности.  Влияние пальчиковой гимнастики, массажа и самомассажа на развитие мелкой моторики рассмотрим подробно в следующих разделах.
         Исследования  показали, что объемные предметы распознаются учащимися с интеллектуальными нарушениями легче, чем плоские, так как плоскостные изображения объектов лишены ряда воспринимаемых, в том числе с помощью осязания, признаков.
        Тактильно-двигательное осуществляется разными способами – путем ощупывания предмета или обведение его по контуру. При этом возникает и разный образ: в процессе ощупывания - объемный, который может быть воспроизведен  в лепке; при обведении - контурный, плоскостной, воспроизводящийся в рисунке. У ребенка с интеллектуальной недостаточностью нет стремления к тактильному обследованию предмeтoв, он самостоятельно не овладевает ощупывающими движениями. Получив задание опознать предмет на ощупь, ребенок часто долго держит его в руке,  не производя никаких движений, а потому не может выделить форму, величину, расположение частей. Становится ясно, что без педагогически организованной коррекционной работы тактильная чувствительность у таких детей не развивается. 
          Один из основных способов коррекции указанных дефектов – специально подобранные игры на развитие тактильно-двигательного восприятия. В играх приходится создавать особые условия для выделения тактильно-двигательного восприятия: ставить ширму, использовать непрозрачные салфетку или мешочек, закрывать   или завязывать   ребенку глаза.                                                                                                                                                                                      2. Развитие речи. Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением.
             Пальчиковая гимнастика проводится в течение 3 – 5 минут в начале занятия либо в его середине в форме физминутки.
	Начинается она с разминки пальцев рук – сжимания в кулак и разжимания пальцев. Движения производятся одновременно двумя руками под счет «Раз-два! Раз-два!» для этого упражнения можно использовать резиновые игрушки. Повторяется оно 5 раз.
       Затем следуют упражнения на расслабление пальцев и кистей рук. На первых занятиях все упражнения выполняются в медленном темпе. Учитель следит за правильностью позы кисти руки и точностью переключений с одного движения на другое. Можно помочь детям принять необходимую позу, позволить поддержать и направить свободной рукой положение другой руки. Важно, чтобы указания учителя были ясными, четкими, содержали элементы одобрения, оценки действий детей. Например: «Положим правую руку на стол перед собой, левую поставим на локоть. Сейчас пальчики левой руки покажут нам зайчика. Молодцы! Посмотрите, какие у всех получились хорошие зайчики с ровными, красивыми ушками! А теперь сделаем «козу-дерезу». Если у кого-нибудь не получается, помогите себе другой рукой. Вот молодцы! Пусть наша коза пободается. Хорошо. » и т.п.
	Постепенно задания усложняются, уже на втором месяце обучения можно приступить к работе двумя руками одновременно.
	Упражнения на удержание позы могут проводиться на разных уровнях сложности: по подражанию, по речевой инструкции. Сначала словесная инструкция сопровождается показом, т.е. дети работают по подражанию. Затем степень их самостоятельности увеличивается – показ устраняется и остается только словесная инструкция.
	Упражнения, состоящие из серии последовательных движений, предполагают развитие и совершенствование произвольного внимания и автоматизацию действий. Предполагаются следующие задания: «Пальчики поздоровались», «Зайчик – кольцо», «Ладонь – кулак»
	Важное место в работе по развитию мелкой моторики детей с нарушением интеллекта занимает ритмическая организация движения, оказывающая положительное влияние на совершенствование слухо-двигательной координации движений. Достигается это в упражнениях, суть которых состоит в том, что ребенок должен воспроизвести движениями определенный ритмический рисунок в виде единой плавной «кинетической» мелодии. Такими движениями могут быть хлопки, постукивания деревянной палочкой по столу и т. п. Эти задания выполняются при совместном действии взрослого и ребенка, по показу, по слуховому восприятию. Эмоциональная стимуляция и смысловая организация этих действий осуществляется с помощью речевых команд.
	Дальнейшее развитие целенаправленности в организации движений и действий происходит при воспроизведении движений, цель которых – выработка навыка произвольных движений с отказом от двигательных стереотипов. Начинаются такие задания с простейших инструкций: «Я хлопну один раз – ты поднимешь одну руку; я хлопну два раза – ты поднимешь две руки». Затем предлагаются задания, предусматривающие более сложный выбор: «Я стукну в бубен один раз – ты поднимешь красный флажок (левую руку), я стукну два раза – ты поднимешь синий флажок (правую руку). В этой работе может использоваться материал описанных выше упражнений: «Я стукну один раз – ты сделаешь «зайчика», я стукну два раза – ты сделаешь «колечко» и т.д.
  3. Формирование ориентировки на плоскости.
       Большой трудностью для многих детей является запоминание взаимного расположения элементов букв. Многие путают написание букв Е и Э, Б и Д и др. Очень продуктивным для формирования умения анализировать и запоминать пространственные отношения являются упражнения на выкладывание геометрических фигур на плоскости, составление фигур из счетных палочек, игра «Танграм», «10 квадратов» и др. 
 4. Формирование зрительно– моторной координации и пространственной ориентировки.
       Хорошо зарекомендовала себя разнообразная предметная деятельность, а именно: застегивание и расстегивание пуговиц, шнурование, нанизывание бусинок, колец на тесьму, разные виды мозаик и конструкторов, работа с которыми так же способствует развитию моторной умелости и совершенствованию конструктивных навыков детей.


                                                                                                                                     Комплекс мер, способствующих развитию мелкой моторики.
      Работу по развитию и совершенствованию мелкой моторики кистей и пальцев рук можно разделить на составляющие:
       1) упражнения на развитие тактильно-двигательного восприятия;
       2) игровой самомассаж и массаж;
       3) пальчиковая  гимнастика с речевым сопровождением и пальчиковые игры;
    4) плоскостное моделирование:
           - выкладывание фигур из счетных палочек;
           - выкладывание из геометрических фигур;
           - игра «Танграм» и т.п.;
    5) разнообразная предметная деятельность:
          - нанизывание бус;
          - шнурование;
          - работа с нитками;
          - работа с пуговицами;
          - работа с прищепками и т.п.
          - лепка из теста, пластилина;
          - работа с бумагой, вырезание по контуру, обрывная аппликация и т.д.
         Все выше перечисленные виды работ и упражнения, на развитие мелкой моторики и координации движений рук, способствуют развитию тактильно-двигательного восприятия, зрительного восприятия и внимания, развитие пространственной ориентировки, зрительно-моторной координации и  совершенствование графических навыков и умений. Повышает эффективность формирования навыков письма. Ускоряет процесс обучения детей с нарушениями интеллекта.
        Педагоги, которые уделяют должное внимание упражнениям, играм на развитие мелкой моторики, решают сразу две задачи: во-первых, косвенным образом влияют на общее интеллектуальное развитие ребенка, во-вторых, готовят к овладению навыкам письма, что в будущем помогает избежать многих проблем школьного обучения.                                                                                                                                                        Готова ли рука ребенка к письму? Это можно определить, оценив его мелкую моторику и координацию движений руки ребенка. В этом вам помогут тесты следующего  раздела.
 Диагностические задания для определения уровня развития мелкой моторики и координации движений рук.    
       Мелкая моторика – это разнообразные движения, в которых участвуют мелкие мышцы кисти руки. Только при хорошем развитии кисти ребенок будет писать красиво и легко.
       Если ребенок не справился с заданиями данного раздела, то он нуждается в дополнительных заданиях по развитию мелкой моторики. 


Тест 1. Определение уровня развития мелкой моторики рук.
      Для проведения теста необходимы листок бумаги и карандаш. Посадите ребенка за стол, положите перед ним листок бумаги и попросите положить руки так, чтобы на нем свободно разместились обе ладони с разведенными пальцами. 
     После этого обведите кисти рук ребенка карандашом. Позвольте ему посмотреть, что получилось. Попросите снова положить руки так, чтобы совпали контуры. После этого  объясните суть задания: «Сейчас мы с тобой поиграем. Я буду показывать тебе пальчики на твоей руке, а ты будешь поднимать только  тот пальчик, который покажу. Другие пальцы поднимать не надо». Убедившись, что ребенок правильно понял задание, начинайте.
       В случайном порядке указывайте ребенку палец, который он должен поднять, прикасаясь к нему карандашом. Начинать надо с правой руки.
      Для того чтобы исключить угадывание, указывать пальцы следует в такой последовательности:5-1-2-4-3(1-большой палец, 5-мизинец). Затем испытание проводится на левой руке, потом снова  на правой и на левой. Таким образом проба проводится на каждой руке дважды.
      При выполнении «нужного» движения указанного пальца, могут появляться «ненужные» движения других пальцев. Это происходит непроизвольно. Эти лишние движения называют синкинезиями. Синкинезии  возникают в результате недостаточной дифференцированности движений, когда при совершении требуемого действия включаются ненужные для его выполнения мышцы. Наличие синкинезий - лишних движений других пальцев - отмечают стрелочками (от «нужного» к «ненужному» пальцу).
     Результаты теста на развитие мелкой моторики рук обрабатывают следующим образом:                                                        
     1)подсчитывают среднее по двум пробам количество синкинезий  на каждой руке. Для этого считают количество стрелочек для каждой руки и делят полученное число на 2; в нашем примере правая рука-6:2=3; левая рука-10:2=5;
     2)полученные результаты по каждой руке складывают-3+5=8
Что можно сказать о ребенке по результатам этого теста? При выполнении задания количество синкинезий больше на левой руке, чем на правой, следовательно, для правой руки дифференциация двигательной системы развита лучше. При письме правая рука будет ведущей. Общее количество синкинезий на обеих руках равно 7. Много это или мало? Все зависит от возраста ребенка: для семилетнего ребенка это много, а для шестилетнего – мало. Возрастные нормативы по этой методике даны в таблице №1.
 
 
	              
         Возраст ребенка                                                                               
	
Среднее количество         синкинезий 
по двум пробам

	6 лет
7 лет
8 лет
9 лет
	9
6
5
3



      Следовательно, результат равный 7 для шестилетнего ребенка – выше нормы, а для семилетнего – ниже нормы. В целом можно сказать, что чем младше ребенок, тем труднее ему выполнять действия, требующие координации и точности движений пальцев и кистей рук.
 
Тест 2. Определение уровня развития мелкой моторики рук.
      Ребенку предлагают нарисовать по образцу одним движением руки окружность диаметром 3 – 3,5 см. Если кисть развита слабо, ребенок склонен ее фиксировать на плоскости и не справляется с заданием: рисует вместо круга овал либо окружность значительно меньшего размера или рисует в несколько приемов, периодически передвигая руку. Показателем скованности, фиксированности кисти является преимущественное рисование ребенком очень маленьких предметов.

Тест 3. Определение уровня развития мелкой моторики рук.
      О развитии мелких движений пальцев можно судить, наблюдая за тем, как рисует или закрашивает ребенок. Если он постоянно поворачивает лист, не может менять направление линий при помощи тонких движений пальцев и кисти, значит, уровень развития мелкой моторики недостаточный и необходима соответствующая тренировка, иначе отставание в овладении графическим навыком письма в школе может быть значительным.
      Существует тесная связь между координацией тонких движений пальцев рук и речью. Исследования профессора М.М.Кольцовой показали, что речевая деятельность детей частично развивается и под влиянием импульсов, поступающих от пальцев рук. Наблюдая детей в возрасте десяти – двенадцати месяцев, она установила, что их речь, образно говоря, находится на кончике пальцев. Для определения уровня развития речи детей первых лет жизни используют один простой метод.
       Ребенка просят показать один пальчик, два пальчика и три («Сделай вот так»). Дети, которым удаются изолированные движения пальцев – «говорящие дети», если же пальцы напряжены или, напротив, вялые и сгибаются и разгибаются только вместе, то это – «не говорящие дети». До тех пор, пока движения пальцев не станут свободными, полноценного развития речи добиться не удается.

Тест 4. Определение развития точности движений. ( подготовка руки к овладению письмом, сформированность внимания и контроля за собственными действиями)
      Методика: «дорожки» (по Л.А.Венгеру).
      Материал: рисунок, на котором нарисованы «дорожки», у одного конца которых стоят машины, у другого – дом. Машина должна «проехать» по дорожке к дому. Ширина дорожек подбирается так, чтобы была достаточно трудна, но доступна ребенку. Тип дорожки усложняется от первой последней.
      Проводится индивидуально или с группой 10 – 15 человек.
Инструкция: «Здесь нарисованы машинки и дорожки к домикам. Ты должен соединить линией машину с домиком, не съезжая с дорожки».
      Выходы за пределы «дорожки» могут учащаться с приближением к «домику»; торопясь к цели, ребенок забывает о других условиях задачи.
        Уровень выполнения высокий, если выходы за пределы дорожки отсутствуют, карандаш отрывается не более трех раз; низкий – три и более выходов за пределы «дорожки», неровная, дрожащая линия, очень слабая, почти невидимая, или линия с очень сильным нажимом, рвущим бумагу, многократное проведение по одному и тому же месту.

  Тест 5. Исследование координации движения руки и глаза
     Методика: монометрический текст.
     Материал: изображение круга на плотной бумаге тремя линиями: две узкие и в 1,5 мм между ними – широкая; не тугие ножницы.
     Работа проводится индивидуально. Продолжительность – одна минута.
     Инструкция: вырезать круг по широкой линии.
     Разрешается вторая попытка. Допускается не более двух пересеканий  узкой линии или одно пересекание широкой. За большее количество пересеканий и превышение времени результат оценивается как отрицательный.
  Рекомендации по проведению коррекционной работы по развитию мелкой моторики.
         Наблюдая динамику развития мелкой моторики, для достижения эффективности и успешности обучения младших школьников с нарушениями интеллекта рекомендуем следующее:
          1. Специальная коррекционно-педагогическая работа по развитию мелкой моторики и координации движений рук у младших школьников с нарушениями интеллекта необходимо начинать с самых первых дней обучения ребенка в школе.
         2. Развитие мелкой моторики должно проводиться последовательно, целенаправленно и систематически как на индивидуальных занятиях, так и в процессе осуществления всей учебно-воспитательной работы.
          3. Уделять на каждом уроке 2-3 минуты и более на развитие мелкой моторики. Задания и упражнения связывать с тематикой урока. 
         4. При выборе заданий и упражнений на развитие ручной умелости учитывать уровень развития ребенка, его индивидуальные особенности. Постепенно усложнять задания и вводить новые виды упражнений. По мере нарастания ручной умелости школьника можно использовать на одном уроке несколько различных видов упражнений для развития мелкой моторики.
        5. Выполнение заданий и упражнений должно приносить ребенку радость. Выполняться легко, без напряжения, не допуская скуки и переутомления. Не забывайте хвалить малыша. Ведь многое из того, что вам кажется простым и очевидным, требует от него больших УСИЛИЙ.
              Практика показала, что целенаправленная систематическая работа по развитию мелкой моторики и координации движений рук у младших школьников с нарушением интеллекта, оказывает положительное влияние на овладение письмом и способствует улучшению тактильной чувствительности, развитию общей координации движений, успешному ориентированию на плоскости и пониманию пространственных отношений, появлению тонких дифференцированных движений пальцев рук.
         Педагоги, уделяющие должное внимание упражнениям, играм на развитие мелкой моторики, решают сразу две задачи: во-первых, косвенным образом влияют на общее интеллектуальное развитие ребенка; во-вторых, готовят к овладению навыками письма, что в будущем помогает избежать многих проблем школьного обучения.
         Развитие мелкой моторики ребенка – наиболее интенсивный и самый адекватный раннему возрасту способ развития интеллекта. А это облегчает и ускоряет процесс обучаемости. Можно смело утверждать, что развитие мелкой моторики наиболее интенсивный и эффективный способ обучения младших школьников с нарушениями интеллекта.

3 РАЗДЕЛ. Графическая деятельность. Формирование графических навыков. 
       Отдельно следует остановиться на графических работах в альбомах и в тетрадях. Этот вид заданий способствует лучшей ориентировке в условиях двумерного пространства листа бумаги и готовит руку ребенка к обучению письму. Важно, чтобы графические задания имели образно смысловую значимость, потому что для рисования выбираются такие объекты как волны. радуга, клубы дыма, чешуйки у рыб. Одним из видов графических заданий является дорисовывание недостающих деталей у цветов и предметов, обводка лекал, заштриховка и раскрашивание контурных изображений, картинок в альбомах для раскрашивания.
	В такой работе не может быть жестко заданной схемы действий и их последовательности, но тем не менее предусматривается постепенный переход к работе по заданной схеме действия, например: «Нарисуй волны, большие и маленькие». Детям предлагаются для дорисовывания орнаменты и лабиринты с постепенным нарастанием сложности.
              Формирование графических навыков предусматривает такие виды работ:
          Раскрашивание. Раскрашивать только цветными карандашами. Учить правильно раскрашивать: не выходить за контуры рисунка; делать раскрашивание сплошным, без полос. Сначала обвести по контуру, чтобы видеть край, затем сверху вниз сплошными линиями. Приучить малыша с легкого нажима карандашом. Показать, как можно с помощью изменения нажима одним карандашом закрасить рисунок двумя тонами – совсем светлым и более густым (ярким). Делать это постепенно, терпеливо, ненавязчиво на протяжении всего периода работы с картинками.
. Развитие навыков работы с разными инструментами и графическими материалами.           Работа с трафаретами, лекалами, обводка по шаблонам. Работа с линейкой, циркулем.
           Штрихование. Этот вид работы достаточно трудный. При штриховке первоначально внимание ребенка обращается на то, чтобы линии не пересекали линии контура. На втором этапе учитель следит за плотностью штриховки, указывая на «рыхлость» штриховки и незаштрихованные
 места. На третьем этапе отрабатывается навык выдерживания направления штриховки: горизонтальной, вертикальной и наклонной. Постепенно работы усложняются: штриховка волнистыми линиями, дугообразными, петлеобразными и спиралевидными, композиции с комбинированными линиями.
             Рисование орнаментов и бордюров. Рисование геометрических фигур с использованием опорных точек, композиции с элементами печатных букв в сочетании с линейно-графическими композициями.
             Работа с клеткой. Первая трудность – научить ребенка видеть клетку. Расчертить альбомный лист на крупную клетку. Задания: поставь точку в середине клетки; обведи верхний правый угол; обведи клетку, раскрась, заштрихуй и т.д. Затем переходим на мелкую клетку в тетради. Очень эффективный вид работы – графический диктант, игра «Муха».   Степень трудности, содержание и длительность графических упражнений необходимо соотносить с возрастом и индивидуальными особенностями ребенка по принципу – от простого к сложному. Начинать нужно с простых заданий и постепенно увеличивать их сложность. Постоянно ставить задачу: аккуратность выполнения и доводить начатое дело до конца. Во время занятий следить за тем, чтобы ребенок правильно сидел за партой и правильно держал карандаш.

4 раздел. Игры
   В программе игра, игротерапия раздел игры нацелен на решение следующих коррекционных задач:
           - развитие основных познавательных процессов; внимания, памяти, мышления и речи;
           -коррекция эмоциональных нарушений у детей с ограниченными возможностями здоровья.
            Игры открывают   широкие возможности для развития познавательных процессов, поскольку в играх ребенок не просто выполняет требования взрослого, но активно действует. В играх создается необходимая связь между практическими и умственными действиями, которая ведет к развитию ребенка.
Педагогу необходимо правильно выбрать игру с учетом уровня развития большинства детей. Главный методический принцип в использовании развивающих игр – их многократное повторение, которое является необходимым  условием развивающего эффекта.
           Примерная система  игр-упражнений:
           игры на внимание,       
           игры, приучающие ценить время, 
           игры, раскрывающие личностные возможности ребенка,
           игры, тренирующие наблюдательность, 
           игры на быстроту реакции и координацию движений, 
           игры, воздействующие на эмоции и чувства детей.
               Игры, сближающие учащихся друг с другом, строятся на отношениях игрового партнерства для добровольного участия каждого ребенка. Соперничество недопустимо. Содержание и правила игр исключают поводы для конфликтов и взаимного отталкивания. Сочетание движений со словом помогает осознать содержание игры. Учителю эти игры помогут завоевать симпатии детей, их доверие и разумное послушание. Игра организует. 
Игры, в которых дети действуют одновременно и одинаково. 
«Поздравим малышей», «Белые медведи», «Когда это бывает?», «Иголочка и ниточка», «Летает, не летает», «Колечко», сюжетно-ролевая игра по рассказу В. Осеевой «Волшебное слово». 
 Игры, развивающие нравственно-волевые качества личности ребенка. 
Задача учителя (воспитателя) является преодоление негативных проявлений, которые портят жизнь и ребенку и окружающим его людям: 
способность нее пугаться трудностей; 
умение соблюдать очередность, не мешая друг другу; 
делиться игрушками, делать приятное сверстникам, помогать им. Игры этого раздела создают условия, требующие от ребенка определенных волевых усилий, необходимых для достижения личного успеха. 
«Пустое место», «Цыплята» - инсценировка, «Поймай рыбку», «Я принес тебе в подарок», «Как я проведу каникулы» - игры -придумывания. 
III. Игры, способствующие развитию целенаправленного слухового внимания. 
Общая цель этих игр - открыть для детей особый мир звуков, сделать привлекательным, значимым, говорящим о чем-то важном. 
Большинство игр имеет характер загадок, в которых дети по звуку отгадывают его источник. Для успешного формирования целенаправленного слухового восприятия в игре необходимо соблюдать два основных условия: во-первых, отделить «загадочный» звук от других звуковых впечатлений. Для этого необходима полная тишина в моменты загадывания и отгадывания звуковых загадок, чтобы участники игры могли сосредоточиться на звуке и оценить ответы друг друга. Во-вторых, сделать так, чтобы ребенок, отгадывающий звуковую загадку, не мог видеть источник звука. 
«Встречайте гостей», «Совушка», «Два жадных медвежонка», сюжетно-ролевая игра «Красная шапочка». 
IV. Игры, развивающие целенаправленное восприятие цвета. 
Эти игры содержат два типа обучающих задач: 
Задачи на целенаправленное развитие цветовых тонов. 
Задачи на правильное называние цветов. 
Окраска предметов выполняет сигнал к действию или его запрету. Дети сравнивают или выбирают предметы по их окраске. Знакомство с цветами следует связывать с активными действиями детей и с привлекательными для них предметами. Чтобы дети успешно различали цветовые тона, необходимо соблюдать следующие требования к материалам и игрушкам. 
Предметы должны быть привлекательными для детей, вызвать эстетическое отношение. 
Они должны быть окрашены в чистые цветовые тона средней светлости и яркости. 
Материалы: разноцветные флажки, цветные ленты, полоски цветной бумаги, цветные кружки на подвесках, одноцветные пирамиды, цветные коробочки. 
«Цветное лото», «Готовим подарки», «Испечем пироги», «Не ошибись, Петрушка!», «Лети, голубок», сюжетно-ролевая игра «Почта». 
V. Игры, развивающие восприятие формы. 
Без выделения формы нельзя правильно увидеть, а значит, и изобразить окружающие предметы. 
Действуя с предметами разной формы, дети учатся обследовать их одновременно руками и глазами - зрительным и осязательным способом. Их сочетание необходимо для целостного представления о предмете. Предлагаемые игры преследуют цель - развивать координацию руки и глаза. 
Без этого дети не научатся застѐгивать пуговицы, завязывать шнурки, вытирать руки полотенцем и т. д. 
«Есть у тебя или нет!», «Отгадай, что в мешочке!», «Закрой окошко», « Строим дома», «Не ошибись Петрушка!», «Геометрическое лото», «Игра в поручения», «Раз-два-три ищи». 
Игры, развивающие целенаправленное внимание. 
Внимание - необходимое условие любой деятельности: учебной, игровой, познавательной. Характерным для этих игр является наличие текста (как, правило стихотворного), который направляет внимание детей, напоминает им правила и те условия их выполнения, которые связаны с управлением своим вниманием. Взрослый является не только организатором, но и непосредственным участником игры. Это необходимо для того, чтобы дети, подражая взрослому, постепенно овладевали игровыми действиями и готовились к самостоятельному выполнению. 
«Прятки с игрушками», «Разберем и соберѐм», «Волшебный столик», «Поправь Петрушку», «Проказы мишки-шалунишки». 
Игры, развивающие речь и мышление. 
Развитие речи детей идѐт по нескольким направлениям. Это отработка артикуляции, и расширение активного словаря, и развитие связной речи, т.е. умения выразить свою мысль словами, формирование речевого мышления. Есть игры направленные на отработку артикуляции и уточнение произношения трудных звуков. Есть игры направленные на развитие пространственных представлений ребѐнка. В сюжетных ситуациях дети усваивают значение основных предлогов и наречий. Происходит обогащение словаря. В играх слово связано с движением и действием. 
«Где мы побывали, что мы повидали», «Игрушки - артисты», «Птичий двор», «Добрая лошадка». 
Игры, развивающие память. 
Память - необходимое звено всякой деятельности: практической, познавательной, художественной и др. Без участия памяти ребѐнок не может ни играть, ни разговаривать, ни обращаться с предметами. Игры содержат необходимые условия, способствующие развитию целенаправленной памяти. 
Во-первых, во всех играх предлагают условия, где нужно что-нибудь запомнить, чтобы принять участие в игре. 
Во-вторых, ребѐнку передаются рациональные приѐмы осмысленного запоминания и припоминания, средства овладения своей памятью. Эти приѐмы используются ребѐнком в качестве опоры актуальной для него игровой ситуации и поэтому легко осваивать им. Дети в играх учатся самостоятельно устанавливать и припоминания. Важны эмоциональное общение с детьми и вовлеченность взрослого в сюжет игры, и четкая понятная формулировка обучающей задачи, и постоянная активизация умственной деятельности учащихся. 
«Времена года», «Распутай путаницу», «Что в корзинку мы берем», «Переполох», «Помоги малышам», «Кто где спрятался?», «Что достать тебе
          В структуру урока необходимо включать упражнения, направленные на развитие познавательных способностей ребенка. Обучение детей на уроке игра, игротерапия позволяет совершенствовать речь и графические навыки, развивать логическое мышление ребенка.
              Игровые упражнения, задания и игры приносят ребенку радость, положительно воздействуют на чувства и эмоции. Педагогу, проводящему игру, необходимо ободрять и одобрять тех, у кого что-то не получается, подсказывать приемы и упражнения для тренировки нужных качеств.
              Игра – дело серьезное, важное средство развития и воспитания. Средство живое, яркое, радостное. Ощутимый результат возможен лишь при систематическом использовании игр и игровых упражнениях
                                                       
Примерное тематическое планирование
по предмету «ИГРА, ИГРОТЕРАПИЯ»
3-4 классы

3 класс      Игра. Игротерапия                     1 четверть
	№
	Тема урока
	
	

	1.
	  Сказка о том, как дружили солнце, ветер и море
	  1
	

	2.
	Сказка о том, как дружили солнце, ветер и море (Продолжение)
	1
	

	3.
	Нарисую сказку сам
	1
	

	4.
	Нарисую сказку сам (Продолжение)
	1
	

	5.
	Разноцветные дожди
	1
	

	6.
	Скатерть самобранка
	1
	

	7.
	Скатерть самобранка (Продолжение)
	1
	

	8.
	Земля именинница
	1
	

	9.
	Сказочный лабиринт
	1
	

	2 четверть

	10.
	Волшебный фонарик
	1
	

	11.
	Замечательный веер
	1
	

	12.
	Замечательный веер (Продолжение)
	1
	

	13.
	Матушка Зима
	1
	

	14.
	Матушка Зима (Продолжение)
	1
	

	15.
	Страна Снежной королевы
	1
	

	16.
	Страна Снежной королевы (Продолжение)
	1
	

	3 четверть

	17.
	Рождественская елка
	1
	

	18.
	Игрушки на елке
	1
	

	19.
	Всем на свете нужен дом
	1
	

	20.
	Всем на свете нужен дом (Продолжение)
	1
	

	21.
	Моя комната
	1
	

	22.
	Мельница - чудесница
	1
	

	23.
	Хлеб всему голова
	1
	

	24.
	Печем хлеб
	1
	

	25.
	Следы невиданных зверей
	1
	

	26.
	Путаница: лиса и заяц.
	1
	

	27.
	Точка, точка, запятая.
	1
	

	4 четверть

	28.
	Три приятеля больших – Точка, Линия и Штрих.
	1
	

	29.
	Три приятеля больших  –  Точка, Линия и Штрих. (Продолжение)
	1
	

	30.
	Путешествие с облаками.
	1
	

	31.
	Путешествие с облаками.  (Продолжение)
	1
	

	32.
	Роза и тюльпан.
	1
	

	33.
	Волшебный клубок.
	1
	

	34.
	Сказки тетушки Линии.
	1
	




4 класс      Игра. Игротерапия                     1 четверть
	№
	Тема урока
	
	

	1.
	  Веселое море
	  1
	

	2.
	Чудесный ковер морского царя
	1
	

	3.
	Чудесный ковер морского царя (продолжение)
	1
	

	4.
	    Солнечный календарь. Осень
	1
	

	5.
	Тайны глиняного горшка
	1
	

	6.
	Серебряный и золотой горшочки
	1
	

	7.
	Паучок-домовичок 
	1
	

	8.
	Паутинка
	1
	

	9.
	Сказки старого леса
	1
	

	II четверть

	10.
	Тайнственный лес
	1
	

	11.
	Золотая рыбка
	1
	

	12.
	Жар- птица
	1
	

	13.
	Музыкальная шкатулка 
	1
	

	14.
	Музыкальная шкатулка (продолжение)
	1
	

	15.
	Солнечный календарь. Зима
	1
	

	16.
	Солнечный календарь. Зима (продолжение)
	1
	

	III четверть

	17.
	Узоры на окне
	1
	

	18.
	Раз снежинка, два снежинка
	1
	

	19.
	Чудесные салфетки
	1
	

	20.
	Волшебный платок
	1
	

	21.
	Подарок бабушке
	1
	

	22.
	  Символ солнце  
	1
	

	23.
	Символ жизни
	1
	

	24.
	  Символ достатка и благоденствия
	1
	

	25.
	Портрет солнышка
	1
	

	26.
	Солнечный календарь. Весна
	1
	

	27.
	Солнечный календарь. Весна (продолжение)
	1
	

	IV четверть

	28.
	Космические трассы
	1
	

	29.
	 Космические путешествия
	1
	

	30.
	   Знаки земли
	1
	

	31.
	Знаки земли (продолжение)
	1
	

	32.
	Солнечный календарь Лето
	1
	

	33.
	Солнечный календарь Лето (продолжение)
	1
	

	34.
	Солнечный календарь. Времена года. Итоговый урок.
	1
	



Основные требования к уровню подготовки обучающихся. 
обучающиеся должны знать: 
- правила поведения в общественных местах; 
- правила общения с взрослыми; 
- правила общения со сверстниками (девочками и мальчиками); 
- 7 цветов сектора, их оттенки по насыщенности и цветовому тону. 
обучающиеся должны уметь: 
- слушать и понимать обращенную к нему речь, участвовать в коллективном разговоре, отвечать на вопросы и задавать их;
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- уметь различать наиболее распространенные геометрические фигуры и их цвета; 
- согласовывать свои действия с условиями игры; 
- изменять ролевое поведение в соответствии с разными ролями партнера; 
- находить нужные для осуществления игрового замысла атрибуты игры, использовать в процессе ее разнообразные заменители; 
- при столкновении с проблемами должны использовать свой внутренний потенциал и творчески подходить к их решению. 
Критерии нормы оценки. 
Оценка «5» ставится ученику, если он: 
- даѐт правильные осознанные ответы на все поставленные вопросы; 
- умеет самостоятельно с минимальной помощью учителя, правильно и быстро ориентируется в пространстве. 
- правильно выполняет правила игры; 
- умеет придумывать несколько вариантов к играм. 
Оценка «4» ставится ученику, если его ответ в основном соответствует требованиям, установленным для оценки «5», но: - при ответе ученик допускает отдельные неточности, нуждается в дополнительных вопросах; делает ошибку при выполнении задания; 
Оценка «3» ставится, если ученик обнаруживает недостаточное понимание изученного материала, затрудняется в применении своих знаний, не справляется с заданием без помощи учителя; 
Оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает плохое знание учебного материала, не справляется с большинством заданий; 
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