ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	
    Рабочая программа по учебному предмету «Домоводство»  в 5-9 классах составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:
   1. Приказа Министерства образования Российской Федерации от 10 апреля 2002г. №29/2065-П. «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»
   2. Учебного плана (2вариант) образовательного учреждения принятого на педагогическом совете Протокол №1, от 28.08.2013г.
   3. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы под редакцией И.М. Бгажноковой.- М.: «Просвещение», 2006г.
Цель - подготовка умственно отсталого ребенка к самостоятельной жизни (труду) и приспособление к самостоятельной жизни в условиях социальной среды.
Задачи состоят в следующем:
1. Овладение обучающимися теоретическими знаниями, трудовыми умениями и навыками, достаточными для самообслуживания, помощи семье, адаптации в современном обществе, ориентации в социуме и быту, в самостоятельном поиске  работы и трудоустройстве.
2. Коррекция недостатков психофизического развития (психических функций и познавательной деятельности). 
3. Развитие коммуникативной функции  речи как непременное условие социальной адаптации.     
4. Формирование социально-нормативного поведения в семье и окружающей среде.
5. Обучение практическому применению знаний, полученных при изучении общеобразовательных дисциплин.
6. Воспитание положительного отношения к   домашнему труду.
7. Содействие физическому развитию учащегося с ОВЗ. 
8. Формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами.
     Важной задачей является обучение большому количеству приемов выполнения того или иного вида работ, так как практика показывает, что обучающиеся, овладевшие их наибольшим количеством, могут лучше спланировать работу и успешнее ее выполнить. Формирование навыков, таких как правильное использование приспособлений, инвентаря, выполнение рабочих движений в определенной рабочей позе, происходит постепенно, в процессе многократных упражнений на протяжении всего периода обучения.
Низкая степень самостоятельности учащихся при выполнении заданий является основным недостатком их трудовой деятельности. Умение ориентироваться в задании, планировать и контролировать свою работу не вырабатывается у учащихся с ОВЗ автоматически и поэтому на уроках домоводства его надо целенаправленно формировать. Это является важнейшей коррекционной задачей специального обучения.
       Изменения в жизни нашего общества вызвали необходимость возрождения социального статуса семьи, укрепления в ней устойчивых, уважительных семейных отношений.
      Многовековые традиции каждого народа базируются на традициях семьи и дома. Об этом свидетельствуют национальные эпосы, народные сказки, песни, пословицы, поговорки, загадки. «Строили» дом семейно, вместе и мужчины, и женщины, старики и дети. У  каждого было свое дело: у одного — хлеб печь и рубашки шить, у другого — дрова рубить да воду носить.
       Семейные законы и обязанности были записаны в «Домострое» — своде житейских правил русского народа. Многие из них в жизни утрачены, забыты, но в течение времени оказалось, что, утратив законы семьи, общество ослабило устои всего государства. Чтобы возродить гражданские чувства и устремления, необходимо возродить устои семьи.
      Что необходимо для нормальной жизни каждому человеку? Очаг, добрая, здоровая, дружная семья. Значит, главное человеческое умение — создать семью, обустроить дом, уметь сообща вести хозяйство. Для создания крепкой семьи необходимо, чтобы люди, ее создающие, стремились стать рачительными хозяевами в своем доме. Несмотря на то, что эти понятия имеют, казалось бы, частный характер, все же в процессе воспитания подрастающего поколения они становятся важными для формирования общественно значимой личности. Реализация комплексного подхода к воспитанию нравственных свойств личности особенно актуальна в отношении детей и подростков с умственной недостаточностью, так как они являются полноправными членами общества и, как все граждане, имеют право на создание семьи, воспитание детей, право на личную и частную собственность.
      Задачи занятий по «Домоводству»   — научить детей правилам ведения семейного хозяйства, практическим умениям, связанным с самообслуживанием и с обслуживанием членов семьи, и заложить основы нравственного поведения, норм этики в ближайшем (семейном) окружении.
      Домоводство — прикладная наука. Знания, приобретенные учащимися при изучении математики, русского языка, чтения, естествознания, географии и других предметов, должны найти применение и практическое воплощение на уроках домоводства, которые могут быть дополнены и некоторыми элементарными знаниями из физики, химии применительно к использованию техники, электроприборов, химических и других веществ в быту.
      Умение вести хозяйство должно складываться из знакомых, привычных детям, обязанностей и дел, которые на первый взгляд просты, но, когда они сталкиваются с ними в быту, это вызывает значительные затруднения.
       Цель занятий по «Домоводству» — формирование у учащихся знаний о самостоятельной жизни, их практическое обучение жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам. 
      Уроки домоводства позволяют применять на практике интеллектуальные умения (счет, чтение, письмо), а также практические навыки по шитью, ремонту дома, огородничеству и др.
      Уроки домоводства создают богатейшие возможности для развития познавательной деятельности и личностной сферы учащихся, так как организация практических занятий, а также экскурсии в магазины, предприятия хозяйственного и бытового обслуживания демонстрируют образцы поведения человека в труде, учат навыкам общения. Очевидно, что ролевые, деловые игры, экскурсии и практические занятия должны включать в себя разнообразные упражнения на закрепление правил этического поведения и этикета, способствовать развитию у воспитанников коммуникативных умений, мыслительной деятельности, обще трудовых навыков.
      Учебно-воспитательные задачи на занятиях по домоводству должны решаться в конкретных видах деятельности самих учащихся, организованных учителем на доступных и понятных для них заданиях и упражнениях. Именно практические упражнения являются основным методом обучения обучающихся 5—7 классов, тогда как в 8—9 классах используются другие дидактические и воспитательные методы.  
Общая характеристика организации учебного процесса
В преподавании используются следующие формы работы:
•	подготовка сообщений;
•	информационно-поисковая деятельность (посильная);
•	выполнение практических работ.
Обще классные  формы: урок, собеседование,  практическая работа.
Индивидуальные формы: работа с литературой, письменные упражнения, выполнение индивидуальных заданий.
Методы обучения
· Объяснительно - иллюстративный метод
· Репродуктивный метод
Словесные - рассказ, объяснение, беседа; 
Наглядные - иллюстрации, демонстрации как обычные, так и компьютерные; 
Практические — выполнение практических работ,  работа со справочниками и литературой (обычной и электронной), самостоятельные письменные задания, экскурсии.
Игровые - ролевые, деловые игры.
      Содержание программы «Домоводство» продолжает образовательные линии, заложенные в предмете «Живой мир», дополняет сведения по природоведению (5 класс) и некоторыми разделами предваряет «Мир истории» (6 класс). Программа построена концентрически и представлена следующими основными разделами:
· Дом, семья, семейные отношения.
· Содержание и уход за городским и сельским жилищем (дачным домом).
· Индивидуальные санитарно-гигиенические правила и навыки.
· Ремонтные работы в доме.
·  Одежда, обувь, белье; уход за ними.
· Организация питания в семье, кулинарные рецепты, домашние заготовки.
· Охрана здоровья, признаки болезни, оказание первой помощи.
· Юноши и девушки — будущие родители; половое воспитание и ролевые функции в семье. 
· Ребенок в семье, правила ухода. 
· Планирование и распределение бюджетных средств семьи.
· Досуг и его организация в семье.
· Правила этики и этичных отношений в семье и с окружающими людьми. 
· Основные сельскохозяйственные работы в саду и огороде.
      В программе дается примерный перечень знаний и умений для двух уровней учебных возможностей учащихся. Некоторые темы из года в год повторяются по принципу их усложнения и дополнения новыми сведениями. Занятия (в зависимости от их содержания) должны иметь конкретные практические результаты: выглаженные вещи, вскопанная грядка и др.  В программе дается примерный перечень знаний и умений для возможностей учащихся.   Содержание программы носит ориентировочный характер, важным является то, чтобы занятия по «Домоводству» помогали комплексно решать  основные задачи коррекции (выравнивания) личностного развития умственно отсталого подростка,  практически подготовить его к самостоятельной  жизни. 



Место учебного предмета «Домоводство» в учебном плане
Данная рабочая программа разработана в соответствии с Учебным планом, годовым календарным учебным графиком ГКОУКО «Ермолинская школа - интернат».  На изучение  в каждом классе  школы отводится по 2 ч в неделю, 68 ч в год.
Личностные и предметные  результаты освоения учебного предмета «Домоводство»
Содержание курса  обеспечивает реализацию следующих личностных  и предметных результатов:
 Личностные результаты:
1. Становление основ гражданской российской идентичности, уважения к своей семье и другим людям, своему Отечеству, развитие морально-этических качеств личности. 
2. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся мире на основе метода рефлексивной самоорганизации.
3.Проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной технологической деятельности. 
4. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, способность к рефлексивной самооценке собственных действий и волевая саморегуляция.
5. Освоение норм общения и коммуникативного взаимодействия, навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умение находить выходы из спорных ситуаций.
6. Мотивация к работе на результат, как в исполнительской, так и в творческой деятельности.  Развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности;
7.  Бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам;
8. Готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства;
9. Установка на здоровый образ жизни, спокойное отношение к  рабочей ситуации, требующей коррекции; вера в себя.
Предметные результаты:
1. Освоение опыта самостоятельной  деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению для решения учебно-познавательных и учебно-практических задач.
2. Использование приобретённых  знаний для описания и объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, 
3. Приобретение представлений о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества.
4. Приобретение навыков самообслуживания, овладение технологическими приемами обработки продуктов, усвоение правил техники безопасности.
5. Приобретение  опыта применения полученных  знаний для решения учебно-познавательных и учебно-практических задач.
Распределение часов по учебному плану

	
класс
	                                   Количество часов

	
	за год
	по четвертям
	в неделю

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	5
	68
	16
	14
	20
	18
	2


	6
	68
	16
	14
	20
	18
	2


	7
	68
	16
	14
	20
	18
	2

	8
	68
	16
	14
	20
	18
	2


	9
	66
	16
	14
	20
	16
	2



                                                          
                                                                               Общие сведения по предмету
 Класс   5, предмет              домоводство, количество часов   по программе  -   68 часов                                             количество часов в неделю по учебному плану -   2 часа.
Сведения по часам:
I четверть –16 ч.
II четверть – 14 ч.
III четверть – 20 ч.
IV четверть – 18 ч.


СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ
5 КЛАСС
                                                                                     (68 ч в год, 2 ч в неделю)

Введение (6 ч)
      Понятие о доме, семье, семейных обязанностях (на примере русских народных сказок, пословиц, поговорок, загадок).
      Семейные традиции (с использованием предметов народного творчества, иллюстраций русских художников).
      Посещение музея этнографии, картинной галереи с целью знакомства по сюжетам картин с убранством и бытом русского дома жителей России.
      Предмет «Домоводство», его связь с другими предметами школьной программы. Значение домоводства для правильной организации жизни родственных и близких людей. Семья, члены семьи. Ролевые обязанности в семье (дедушка, бабушка, отец, мать, дети).
      Уклад семьи в прошлом (в деревне, в городе).
      Современная семья, влияние технического прогресса на изменение функциональных обязанностей старших членов семьи
Жилище (4 ч)
      Городское и сельское жилище: типы городских и сельских домов.
      Размещение семьи в типовых городских квартирах, в отдельном доме.
      Коммунальные удобства, их назначение: водоснабжение, электроснабжение, газообеспечение,  канализация, мусоропровод, радиотрансляция, телефонизация, сигнализация, лифт, домофон.
      Правила пользования лифтом.
      Правила пользования почтовым ящиком, домофоном, кодовым замком.
      Правила гигиены на лестницах, лестничных площадках.
      Правила пользования мусоропроводом. Пожар в доме (причины, источники).
      Правила пожарной безопасности.
      ПОНЯТИЯ: жилье, квартира, дом (городской, сельский, дачный).
      СЛОВАРЬ: передняя (сени), гостиная (горница), спальня, кухня, санузел, ванная, туалет, балкон, лоджия, подсобное помещение.
Итоговые занятия (2 ч)
      Игры: «Строим дом», «Наши соседи», театр кукол «Лиса и заяц» и др.
      Оформление тетрадей по домоводству.
      Оформление материалов наблюдений, экскурсий (устные и письменные рассказы).
      Сказки, пословицы, поговорки, загадки о семейном укладе. Ролевые игры на основе русских народных сказок, песен, загадок, поговорок. Словарная работа.
Основные требования к знаниям и  умениям  обучающихся.
      Обучающиеся должны иметь представление:
      • о составе семьи;
      • о семейных традициях людей;
      • о распределении хозяйственно-бытовых обязанностей между членами семьи.
      1-й уровень
      Обучающиеся должны знать:
      • состав своей семьи, имена, отчества, фамилии родителей, близких родственников;
      • места работы родителей;
      • домашний адрес, основные названия помещений в жилом доме, в городской квартире;
      • назначение коммунальных удобств;
      • правила общежития.
      Обучающиеся должны уметь:
      • пользоваться мусоропроводом, лифтом, почтовым ящиком;
      • вызывать службу помощи при пожаре.
      2-й уровень
      Обучающиеся должны знать:
      • состав своей семьи, имена, отчества, фамилии родителей;
      • места работы родителей;
      • домашний адрес;
      • правила общежития.
      Обучающиеся должны уметь:
      • пользоваться мусоропроводом, лифтом, почтовым ящиком;
      • вызывать службы помощи при пожаре и несчастных случаях.
Уход за жилищем (6 ч)
      Рассказ-описание «Наша квартира».
      Назначение жилых комнат. Убранство гостиной, спальни, других жилых помещений (правила планирования, размещения вещей, мебели и др.).
      Чем убирают квартиру: инвентарь, содержание, хранение. Моющие средства, их виды. Техника безопасного использования моющих и чистящих средств. Простые правила оказания помощи при ожоге, отравлении химическими препаратами (веществами).
      Правила повседневной уборки. Уход за стенами, полом, потолком. Практические работы по уходу за жилищем (классом, игровой, спальней и др.).
Помощники в доме (8 ч)
Помощники в доме: газовая (электрическая) плита, холодильник, утюг, кондиционер, электрочайник и др., их назначение в хозяйстве.
Практические работы
Усвоение правил работы с плитой, утюгом, электрочайником и другими техническими предметами быта.

Повторение (1 ч)
Основные требования к знаниям и умениям обучающихся
      Обучающиеся должны иметь представление:
      • о функциональном назначении передней, гостиной, спальни, о гигиенических требованиях к сохранности жилища.
      1-й уровень
      Обучающиеся должны знать:
      • правила и последовательность проведения сухой и влажной уборки;
      • санитарно-гигиенические требования и правила безопасности при работе с бытовыми электроприборами;
      • правила пользования пылесосом.
      Обучающиеся должны уметь:
      • производить сухую и влажную уборку помещений;
      • чистить ковры, мягкую мебель, книжные полки, батареи;
      • ухаживать за полом в зависимости от видов покрытия, используя безопасные чистящие (моющие) средства.
      2-й уровень
      Обучающиеся должны знать:
      • правила и последовательность проведения сухой и влажной уборки.
      Обучающиеся должны уметь:
      • производить сухую и влажную уборку помещений;
      • чистить ковры, мягкую мебель, книжные полки, батареи.
Окна, стекла, зеркала в доме (4 ч)
      «Пусть зеркало расскажет...» История стекла и зеркала.
      Глаза дома (квартиры). Правила ухода за зеркалами и стеклами.
      Светильники в доме: люстры, настольные лампы, бра. Средства для чистки стекол, зеркал, зеркальных покрытий.
Практические работы
      Мытье стекол, зеркал, светильников; правила и приемы безопасности.
      Применение народных средств для очистки стеклянных изделий: лук, соляной, уксусный растворы, мякиш хлеба и др.
      Словарная работа по теме.

Одежда (6 ч)
      Повторение знаний о видах одежды, их назначении. Профессии людей, создающих одежду.
      Приобретение и хранение одежды (правила, способы).
      Виды сезонной одежды: летняя, зимняя, демисезонная.
      Одежда по назначению: деловая, праздничная, спортивная, домашняя, для сна, рабочая.
      Уход за одеждой: стирка, чистка, починка (практические занятия).
      Деловые игры: «Собираем чемоданы к морю»; «На зимние каникулы»; «Необходимые и важные вещи в гардеробе».
Обувь (4 ч)
      Виды обуви, их назначение.
      Приобретение и хранение обуви (правила, способы).
      Сезонная обувь: летняя, зимняя, демисезонная. 
      Обувь по назначению: спортивная, домашняя, выходная, рабочая.
      Уход за обувью. Починка обуви (экскурсия в мастерскую).
      Профессии людей, создающих обувь.
Белье (4 ч)
      Белье, его виды и назначение: постельное, кухонное, нательное. Ткани для белья. Гигиенические и эстетические требования к выбору белья.
      Стирка белья: ручная, машинная.
      Моющие средства для разных видов белья. Кипячение, правила безопасности. Правила сушения белья из льна, шерсти, шелка. Глажение, правила работы с утюгом, техника безопасности.
      Правила хранения белья в шкафах, комодах, корзинах.
      Ремонт белья. 
Основные требования к знаниям и умениям обучающихся
      обучающиеся должны иметь представление:
      • о видах одежды, обуви;
      • гигиенических правилах содержания одежды, белья, обуви.
      1-й уровень
      Обучающиеся должны знать:
      • правила ухода за одеждой, обувью, бельем;
      • правила сушки одежды и обуви;
      • правила хранения и чистки кожаной, валяной, текстильной и другой обуви.
      Обучающиеся должны уметь:
      • подбирать одежду и обувь по сезону;
      • чистить верхнее и легкое платье.
      2-й уровень
     Требования 1-го уровня с учетом индивидуальных возможностей учащихся.







Календарно-тематическое планирование, 5класс
Всего 68 часов (в неделю 2 раза)

	
№
	 
Тема урока
	Кол-во час.
	Планируемые результаты освоения материала 
	Предполагаемая дата

	
	
	
	
	По плану
	По факту

	
1четверть-16ч

	Введение  (6ч)


	1 

	Понятие о семье, доме, семейных      
обязанностях.
	
1


	Иметь представление о семье, доме 

	  

	

	2


	 Семейные традиции (с использованием предметов народного творчества)
	
1
	Знать семейные традиции 
	
	

	3

	Семья, члены семьи, обязанности. 
                                           
	
1


	Иметь представление о семье, ролевых обязанностях членов семьи. 
	
	

	4

	Ролевые обязанности (ФИО, возраст, дата рождение)
	
1
	Знать состав своей семьи, места работы родителей
	

	

	
5
	Уклад семьи в прошлом (в деревне, в 
городе)
	
1
	Иметь представление  о быте людей в прошлом
	
	

	6
	
Экскурсия в музей.
	
1
	
Знать правила поведения в общественных местах
	
	

	Жилище (4ч)

	7

	Городское и сельское жилище: типы 
городских и сельских домов. 
	
1
	Знать виды жилья: городское, сельское, их различие
	
	

	8

	
Коммунальные удобства, их назначения
	
1
	 Коммунальные удобства, их назначения.
	
	

	
9
	Правила пользования почтовым ящиком, 
домофоном, кодовым замком.
	
1
	Уметь пользоваться почтовым ящиком, домофоном
	
	

	
10
	Пожар в доме (причины, источники).  
Правила пожарной безопасности.
	

1
	Знать  основные правила  пожарной безопасности, уметь вызвать службу помощи при пожаре
	  
	

	Итоговые занятия (2ч)

	11

	 
Игра: «Строим дом» 

	
1

 
	Знать правила общения, отношения друг- другу
	
	

	12
	Игра «Наши соседи»
	
1
	Знать правила общения, отношения друг- другу
	
	

	Уход за жилищем (6ч)

	
13 

	 
Назначение жилых комнат   (гостиной, 
спальни,   
	
1
	
Уметь различать жилые комнаты, знать назначение жилых комнат
	
	

	14




	Назначение нежилых комнат

	
1
	
Уметь различать нежилые комнаты, знать назначение
	
	

	15

	 Чем убирают квартиру: инвентарь, содержание, хранение.
	
1
	Уметь делать сухую и влажную уборку в квартире  

	
	

	16

	Моющие средства

	
1
	Уметь различать и пользоваться моющими средствами
	
	

	2 четверть- 14ч

	17
	
Правила повседневной уборки
	
1
	Уметь производить сухую и влажную уборку
	 
	

	18
	Практические работы по уходу за жилищем
	
1
	Уметь пользоваться моющими средствами, уметь чистить раковину.
	
	

	Помощники в доме (8ч)

	19
	Помощники в доме : газовая, электрическая плита, пылесос.
	
1
	Уметь пользоваться пылесосом, электрической плитой. Уметь проанализировать опасные ситуации.
	
	

	20
	Практическая работа усвоение правил работы с плитой
	
1
	Уметь пользоваться с плитой.  Знать ТБ при работе с плитой
	
	

	21
	Помощники в доме: утюг, стиральная машина  
	
1
	Уметь пользоваться электрическими приборами (утюгом, стиральной машиной) Знать ТБ при работе с электрическими приборами
	
	

	22
	Практическая работа усвоение правил пользования с утюгом
	
1
	Правила работы с утюгом. ТБ при работе с утюгом
	
	

	23
	Помощники в доме: кондиционер, электрочайник
	
1
	Уметь пользоваться электрическими приборами (электрочайником)
	
	

	24
	Практическая работа усвоение правил пользования с электрочайником
	
1
	Правила работы с электрочайником. Знать ТБ при работе с  электрочайником
	
	

	25
	Помощники в доме холодильник
	
1
	Знать основные   правила пользования
электрическими приборами
	
	

	26
	Практическая работа усвоение правил пользования с холодильником
	
1
	Уметь пользоваться с холодильником
	
	

	Мебель (4ч)

	27

	Виды мебели (кухонный, спальный, кабинетный и др.)
	
 1


	Уметь различать виды мебели (кухонный, спальный, кабинетный и др.)
	
	

	28
	Виды мебели и уход за ними
	
1
	 Знать правила ухода за мебелью
	
	

	29
	Мягкая мебель. Уход за мягкой мебелью.
	
1
	Уметь чистить, ухаживать за мягкой мебелью
	
	

	30
	Экскурсия в мебельный магазин
	
1
	
Знать правила поведения в общественных местах
	
	

	3 четверть -20 ч

	Повторение (1ч)

	 31
	Повторение
	
1
	
Знать о видах мебели и уметь ухаживать за мебелью.
	

	

	Окна, стекла, зеркала в доме(4ч)

	
32
	История стекла и зеркала.
	
1
	Знать правила обращения со стеклянными и зеркальными предметами
	
	

	33
	Правила ухода за зеркалами и стеклами.
	
1
	Безопасные правила обращения со стеклом
	
	

	34
	Светильники в доме: люстры, настольные лампы, бра
	
1
	 Знать ТБ при очистки стеклянных предметов, уметь чистить их
	
	

	35
	Средства для чистки стекол, зеркал, зеркальных покрытий, Практические работы
	
1
	Уметь  правильно пользоваться химическими препаратами для очистки изделий из стекла
	
	

	Насекомые и грызуны в доме - источники опасных заболеваний  (4ч)


	36
	Мыши, крысы. Профилактика и борьба с грызунами в доме
	
1
	Иметь представление о вредных грызунах, об особенностях бытовых насекомых.
	
	

	37
	Кровососущие насекомые: клопы, вши, комары
	
1
	Знать  о вреде бытовых  насекомых, санитарно- гигиенические требования к жилью.
	
	

	38
	Тараканы, домашние муравьи. Профилактика, средства для избавления.
	
1
	 Знать о вреде  домашних насекомых, безопасные способы  избавления.
	
	

	39
	Правила безопасного обращения с ядохимикатами. Медицинская помощь при отравлениях.
	
1
	Уметь правильно пользоваться химическими препаратами
	
	

	Животные в городской квартире (4ч)

	40

	Виды собак (сторожевые, декоративные, служебные). 
	
1

	Иметь представление о видах собак. 

	

	

	41

	Уход за собакой в доме.


	
1
	Уметь ухаживать за домашними животными с учётом санитарно-гигиенических требований в городской квартире.
	


	

	42

	История кошек. Виды кошек 

	
1

	Иметь представление о видах   кошек. 

	
	

	43
	Уход за кошкой в доме.

	
1
	Уметь ухаживать за домашними животными с учётом санитарно-гигиенических требований в городской квартире.
	

	

	Домашние животные  (4ч)

	44

	Домашние животные и птицы в деревне

	
1


	Иметь представление о домашних животных и птицах в деревне 
	
	

	45
	 Образ жизни коровы и лошади, питание и уход.
	
1
	Иметь представление о питании домашних животных. Уметь ухаживать за  домашними животными
	
	

	46
	Домашние птицы, кормление и  уход. 
	
1
	Иметь представление   о домашних птицах и  уметь ухаживать за домашними животными с учётом санитарно-гигиенических требований 
	
	

	47
	Чем болеют животные. Кто лечит животных.  Возможные болезни, при    приеме молочных, мясных и других продуктов
	
1
	Иметь представление о возможных болезней, при неправильном употреблении молочных, мясных продуктов.
	
	

	Одежда  (7ч)

	48
	Виды одежды. Приобретение и хранение одежды (правила, способы).
	
1
	Иметь представление  о видах одежды. Знать правил  и способов хранения одежды
	
	

	49
	Профессии людей, создающих одежду.
	
1
	Иметь представление  о профессии дизайнера
	
	

	50
	
Экскурсия в магазин одежды
	
1


	 Знать правила общения в магазине одежды.
	
	

	4 четверть-18 ч

	51


	Виды сезонной одежды: летняя, зимняя, демисезонная.
 
	
1



	Иметь представление о видах  сезонной одежды, правила ухода за одеждой.  Уметь подбирать одежду по сезону.
	 


	

	 52
	Одежда по назначению (деловая, праздничная, спортивная, домашняя, для сна, рабочая)
	
1
	Уметь классифицировать одежду по назначению
(деловая, праздничная, спортивная, домашняя, для сна, рабочая)
	   
	

	53
	Уход за одеждой: стирка, чистка, починка.
	
1
	Знать правила  повседневного ухода за одеждой
	
	 

	54
	Деловые игры: «Собираем чемоданы к морю», « На зимние каникулы»
	
1
	Знать правила общения с взрослыми и сверстниками. Уметь  составлять рассказ- повествование.
	
	

	Обувь (6ч)

	55

	Виды обуви.

	
1

	Иметь  представление о видах обуви, правила ухода за обувью
	
	

	56
	Приобретение и хранение обуви.
	
1
	 Уметь  правильно приобретать обувь и ухаживать за обувью
	
	

	57
	
Экскурсия в обувной магазин
	
1
	Иметь представление о  видах обуви. Знать правила поведения в общественных местах.
	
	

	58
	Сезонная обувь. Обувь по назначению.
	
1
	Научиться правильно приобретать  сезонную обувь.
	
	

	59
	
Уход за обувью. 

	
1
	Уметь сушить и чистить обувь
	
	

	60
	
Починка обуви
	
1
	Уметь ухаживать за обувью
	

	

	Белье (6ч)

	61
	
Белье, его виды и назначение.
	
1
	Уметь различать виды белья
	

	

	62
	Правила хранения белья в шкафах, комодах, корзинах.
	
1
	Знать  правила хранения белья в шкафах, комодах, корзинах.
	
	

	63

	Стирка белья (ручная)

	
1


	Знать правила ухода за одеждой. Уметь правильно стирать бельё (ручная)
	
	

	64
	 Стирка белья (машинная)
	
1
	Знать правила стирки  белья(машинная),
 уметь обращаться  со стиральной машиной
	
	

	65

	Моющие средства для белья


	
1


	Иметь  представление о моющих средствах, уметь подбирать моющие средства для стирки разных видов белья

	


	

	
66
	Моющие средства для разных видов белья
	
1
	Иметь  представление о моющих средствах, уметь подбирать моющие средства для стирки разных видов белья
	
	

	Повторение (2ч)

	67

	Повторение

	 1

	
Знать санитарно-гигиенические требования по уходу за телом. 

	
	

	68
	Повторение 
	 1
	
Уметь распознавать и правильно использовать бытовые химические средства при ручной стирке.
	 
	



Материально-техническое и информационное обеспечение
· «Программы  специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида», М, «Просвещение» - 2006г. Авторы программы: И. М. Бгажнокова, Л. В. Гомилка, А.К.Аксенова.
· Обучение, воспитание и трудовая подготовка  детей   с глубокими нарушениями интеллекта. А.Р. Маллер,  Г.В.Цикото, М., Педагогика 1987 -1988г.
· Конституция России.
· Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии.  А.Р. Маллер 
· Трудовое обучение и домоводство, учебное пособие, А.П.Тарасова, Санкт – Петербург, «МиМ - Экспресс», 1998 г.
· Технические средства обучения (интерактивная доска)
· Экранно-звуковые средства (видеофильмы, компакт-диски)
· Печатные пособия (таблицы, раздаточные пособия, альбомы).
· Образовательные ресурсы сети Интернет.

Список дополнительной литературы:
1. Симоненко В.Д., Бронников Н.Л., Самородский П.С., Синица Н.В. Технология. Трудовое обучение.
     Учебник для    учащихся 5 класса общеобразовательной школы.-М.: Вентана-Граф, 1999
  2. Симоненко В.Д., Бронников Н.Л., Самородский П.С., Синица Н.В. Технология. Трудовое обучение.
     Учебник для    учащихся 6 класса общеобразовательной школы.-М.: Вентана-Граф, 1999.
  3. Симоненко В.Д., Бронников Н.Л., Самородский П.С., Синица Н.В. Технология. Трудовое обучение.
     Учебник для    учащихся 7 класса общеобразовательной школы.-М.: Вентана-Граф, 1999.
  4. Симоненко В.Д., Бронников Н.Л., Самородский П.С., Синица Н.В. Технология. Трудовое обучение.
     Учебник для    учащихся 8класса общеобразовательной школы.-М.: Вентана-Граф, 1999.
  5. Ермакова В.И. Основы кулинарии. Учебник  для 8-11 классов  общеобразовательных учреждений.-М.:  Просвещение,   2000
  6. Столярова С. И., Домненкова Л.В. Обслуживающий труд: Учеб. Пособие для учащихся 7-8 кл.- М.: Просвещение,1985
  7. Симаков К.Н. Секреты натуральной косметики. Научнопопулярное издание.-СПб.: «МиМ-Дельта»,1997
  8. Основы гигиены и санитарии: Учеб.пособие для 9-10 кл. сред.шк.: Факультатив. Курс.- М.: Просвещение,1989
  9. Журналы «Школа и производство», журналы мод.
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