                                                                             Общие сведения по предмету

 Класс  8,  предмет              домоводство,  количество часов   по программе   -  68 часов                                              
 Количество часов в неделю по учебному плану    2- часа.
Сведения по часам:
I четверть –16 ч.
II четверть – 14 ч.
III четверть – 20 ч.
IV четверть – 18 ч.
                                                                         СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ
                                                                       8 КЛАСС  (66 ч в год, 2 ч в неделю) 

Российские традиции гостеприимства 
Повторение (2 ч)
Разумная экономика (13 ч)
      Заработная плата. Бюджет семьи.
      Планирование расходов в семье из четырех человек: коммунальные платежи; продуктовая корзина, цена, стоимость продуктов; приобретение одежды, обуви.
      Вещи долговременного пользования, их стоимость.
      Планирование денежных средств на отдых, непредвиденные расходы.
Практические работы
      Расчет показаний расхода электроэнергии с электросчетчика, расчет платы на коммунальные услуги, заполнение бланков для оплаты коммунальных услуг, платежные документы, их хранение.
Деловые игры
      Планирование бюджета семьи.
Наши ближайшие планы (4 ч)
      Организация режима жизни членов семьи. Планирование рабочих и выходных дней. Распределение обязанностей на неделю. Анализ программы членов семьи на неделю (практическое занятие).

Здоровье (12 ч)
      Гигиенический режим, его правила в течение дня, недели. Источники заболеваний. Профилактика воспалительных и вирусных заболеваний. Травмы, ожоги. Помоги себе сам при порезах, ожогах (правила, средства). Правила вызова врача, «скорой помощи». Уход за больными в доме.
Домашняя аптека (4 ч)
      Правила комплектования аптеки. Средства от головной боли, кишечных расстройств, простудных заболеваний. Народные безопасные средства для дезинфекции, полоскания, ожогов и др.
      Правила обращения с лекарствами. Хранение лекарств.
Повторение (2ч)
Основные требования к знаниям и умениям обучающихся
      1-й уровень
      Обучающиеся должны знать:
      • правила расчетов за коммунальные и бытовые услуги;
      • основные гигиенические требования к охране здоровья;
      • правила вызова врача, ухода за больными в семье.
      Обучающиеся должны уметь:
      • соотносить заработную плату и примерный бюджет семьи;
      • планировать свою полезную деятельность в семье;
      • оказывать первую медицинскую помощь;
      • пользоваться безопасными лекарственными препаратами.
      2-й уровень
      Обучающиеся должны знать:
      • о том, что расходы семьи строятся на основе заработка;
      • основные статьи расходов (питание, одежда, коммунальные, бытовые и другие услуги);
      • свой распорядок дня и обязанности в доме;
      • основные гигиенические требования по уходу за телом;
      • правила вызова врача.
      Обучающиеся должны уметь:
      • выполнять основные гигиенические требования по уходу за телом;
      • помочь больному в доме.
Здоровье и красота (10 ч)
      Толкование пословиц о красоте и здоровье. Понятие о здоровом образе жизни. Здоровье, спорт, интересный досуг — красота жизни.
      Внешняя красота, ее правила.
      Гигиенические средства по уходу за кожей, волосами. Гигиенические правила для девушек. Гигиенические правила для юношей. Косметические средства для молодых людей. Гигиенические уголки в доме, их оборудование. Нравственное здоровье (культура поведения и речи, этика отношений между юношами и девушками, младшими и старшими).
Правила этики (4 ч)
      Поведение в общественных местах.
      Правила обращения к незнакомому человеку. Правила знакомства. Правила выхода из конфликтной ситуации в семье, с друзьями. Правила поведения в гостях.
Организация досуга (12 ч)
      Составление перечня любимых и нелюбимых занятий. Понятия досуг, отдых, развлечения.
      Организация досуга как источника получения новых знаний. Досуг как укрепление и развитие здоровья. Досуг как развитие постоянного интереса к какому-то виду деятельности (коллекционирование, фотография, походы и др.).
      Отдых, его разновидности. Отдых как часть режима дня, недели. Бездеятельность и отдых. Развлечения, виды развлечений (прогулки, дискотеки, слушание музыки, настольные игры и др.).
Практические работы (2 ч)
      Самостоятельное планирование досуговой деятельности. Планирование отдыха для членов семьи.
      Список любимых развлечений. Анализ и обсуждение практических работ.
Летний отдых (5 ч)
      Планирование отдыха на лето. Отпуск, расчет дней для отдыха. Бюджет отдыха. Выбор места для отдыха. Подготовка к путешествию: выбор транспорта, оплата проезда.
      Собираем вещи для турпохода (перечень), отдыха на море (перечень), отдыха на даче (перечень), поездки к друзьям на неделю (перечень).
Повторение (2 ч)
Основные требования к знаниям и умениям обучающихся
      1-й уровень
      Обучающиеся должны знать:
      • правила гигиены и ухода за собой;
      • смысловые различия между досуговой деятельностью, развлечением и отдыхом.
      Обучающиеся должны уметь:
      • устанавливать связи между понятиями здоровье, нравственное поведение, красота человека;
      • планировать досуговую деятельность и развлечения на неделю (месяц); с учетом расчета денежных средств (на основе заданных модулей).
      2-й уровень
      Обучающиеся должны знать:
      • что красота человека состоит из здорового образа жизни и нравственного поведения;
      • необходимые для пола и возраста гигиенические требования по уходу за телом.
      Обучающиеся должны уметь:
      • организовать свой отдых и развлечения с пользой;
      • выбирать необходимые вещи (из перечня возможных) для отдыха летом.

Календарно-тематическое планирование, 8 класс
Всего 68 часов, в неделю 2 раза

	№
	              Тема урока
	Кол-во часов
	Планируемые результаты освоения материала
	Дата проведения

	
	
	
	
	По плану
	По факту

	
1 четверть -16 ч

	
Повторение (2ч)

	
1
	
Повторение
	  
2
	Повторить пройденное
	
	

	 
Разумная экономика (13ч)
 

	
2


	
Заработная плата

	
1


	Иметь представление о бюджете семьи,  уметь соотносить зарплату и примерный бюджет семьи    
	
	

	
3
	 
Бюджет семьи.
	
1
	Уметь  соотносить зарплату и примерный бюджет семьи    
	

	

	4
	Планирование расходов в семьи из четырех человек: коммунальные платежи
	
1
	Иметь представление  о расходах,  знать  правила  расчета за коммунальные и бытовые услуги
	
	

	5
	Продуктовая корзина, цена стоимость продуктов
	
1
	Изучить основные продукты питания на неделю, стоимость продуктов
	
	

	6

	
Приобретение одежды 
	
1
	Иметь  представление о видах одежды, уметь их приобретать
	
	

	7
	Приобретение   обуви
	
1
	Иметь  представление о видах   обуви, уметь их приобретать
	

	

	8

 
	Вещи долговременного пользования, их стоимость.
	
1


	Знать  о расходах на одежду, уметь правильно приобретать вещи
	

	

	9
	Вещи долговременного пользования, их стоимость.
	
1
	Знать  о расходах на одежду, уметь правильно приобретать вещи
	
	

	10
	Планирование денежных средств на отдых, непредвиденные расходы
	
1
	 Уметь   правильно  расходовать денежные средства
	
	

	11


	Практические работы (расчет показания электроэнергии с электросчетчика, расчет платы)  
	
1
	Повторить  о бюджете семьи, знать основные статьи
о расходах
	


	

	12
	Заполнение бланков на коммунальные услуги, платежные документы, их хранение 
	
1
	Уметь правильно заполнять бланков на коммунальные услуги, хранение платёжных документов
	
	

	13


	Деловые игры (планирование бюджета семьи)
	
1
	Уметь  планировать бюджет семьи,  правильно расходовать заработную плату
	

	

	14
	Деловые игры (планирование бюджета семьи)
	
1
	Уметь  планировать бюджет семьи,  правильно расходовать заработную плату
	
	

	 
Наши ближайшие планы. (4ч)

	
15



	Организация режима жизни членов семьи. Планирование рабочих и выходных дней.
	
1



	Знать   права  и обязанности  членов семьи, уметь организовать режим членов семьи
	

	

	
16
	Планирование рабочих и выходных дней.
	
1
	Уметь  планировать свои выходные и рабочие дни
	
	

	17

	 Распределение обязанностей на неделю.  
	
1



	Знать  свой распорядок дня и обязанности в доме. уметь распределять обязанности между членами семьи
	

	

	18
	Анализ программы членов семьи на неделю (практическое занятие)
	
1
	Знать  свой распорядок дня и обязанности в доме. уметь распределять обязанности между членами семьи
	

	

	
2 четверть- 14 ч

	   Здоровье (8ч)

	
19


	Гигиенический режим, его правила в
 течение дня, недели.
	
1



	Знать основные гигиенические требования по уходу за 
телом
	


	

	
20
	Гигиенические правила в течение дня, недели
	
1
	Знать основные гигиенические требования по уходу за 
Телом в течении дня, недели
	  
	

	21
	 
Источники заболеваний.
	
1
	Иметь представление о заболеваниях, об источниках возникновения
	
	

	22
	Профилактика воспалительных и вирусных заболеваний.
	
1
	Знать о  наиболее распространённых  инфекционных  заболеваниях, уметь  их различать
	
	

	23
	
Травмы, ожоги
	
1
	Знать  о травмах, уметь  оказывать первую помощь
	
	

	24
	Помоги себе сам при порезах, ожогах (правила, средства)
	
1
	Знать  основные правила первой помощи
	
	

	25
	Правила вызова врача, «скорой помощи».
	
1
	знать основные правила вызова скорой помощи
	
	

	26
	 
Уход за больными в доме.
	
1
	Знать   правила  ухода за больными в доме
	
	

	                                                                                                                 
Домашняя аптека (4ч)

	

	
27
	Правила комплектования аптечки,
	
1
	Иметь представление об аптеке, знать правил комплектования домашней аптечки 
	

	

	28
	Средства от головной боли, кишечных расстройств, простудных заболеваний.
	
1
	Уметь пользоваться безопасными лекарственными препаратами
	
	

	29
	 Народные безопасные средства для дезинфекции, полоскания, ожогов    
	
1
	Иметь представление    о народных средствах лечения
	
	

	30
	 Правила обращения с лекарствами. Хранение лекарств.
	
1
	Знать  основные правила пользования и хранения лекарств
	
	

	 
Повторение (2ч)

	
31

	
Повторение 
	   
   1
	Повторить полученные знания
	

	

	
32
	
Повторение 
	   
   1
	Повторить и обобщить полученные знания
	
	

	
3 четверть- 20ч


	Здоровье и красота (10ч)

	
33

 
	Толкование пословиц о красоте и здоровье.  
	
1
	Иметь  представление о красоте и здоровье. Понимать смысла красоты
	  

  
	

	
34
	
Внешняя красота, ее правила
	
1
	Иметь  представление о красоте и здоровье, уметь ухаживать за собой
	
	

	 35
	 Понятие о здоровом образе жизни.  
	
1
	Здоровье, спорт, интересный досуг- красота жизни.
	

	

	36
	Здоровье, спорт, интересный досуг- красота жизни.
	
1
	Здоровье, спорт, интересный досуг- красота жизни.
	

	

	37
	Гигиенические средства по уходу за кожей, волосами.  
	
1

	 Знать санитарно- гигиенические требования по уходу за телом, волосами
	

	

	38
	Гигиенические правила для девушек, юношей
	
1
	Знать гигиенические правила девушек, юноши, соблюдать их
	

	

	39
	Косметические средства для молодых людей.
	
1
	Знать о   косметических средствах и уметь ими  пользоваться
	
	

	40
	Гигиенические уголки в доме, их оборудование.
	
1
	Знать  о гигиенических процедурах в доме
	
	

	41


	Нравственное здоровье (культура поведения и речи)
	
1
	Иметь  представление   о нравственных правилах, культура поведения в разных ситуациях
	

	

	42
	Нравственное  здоровье (этика отношений между юношами и девушками, младшими и старшими).
	
1
	Иметь  представление   о нравственных правилах юноши и девушки
	
	

	 
Правила этики (4ч)

	
43
	Поведение в общественных местах.
	
1
	Иметь  представление о нравственных правилах юноши и девушки, знать  правила поведения в общественных местах
	

	

	44
	 Правила обращения к незнакомому человеку. Правила знакомства.
	
1

	Знать  правила обращения  и знакомства с незнакомыми людьми
	
	

	45
	Правила выхода из конфликтной ситуации в семье, с друзьями.
	
1
	Знать  правила  выхода из конфликтной ситуации
	
	

	46
	
 Правила поведения в гостях
	
1
	Иметь  представление о нравственных правилах юноши и девушки, поведение в гостях
	
	

	  
Организация досуга (12ч)

	 47

	Составление перечня любимых и нелюбимых занятий  
	 1
	Знать о    разновидностях досуга
	
	

	48
	Составление перечня любимых и нелюбимых занятий  
	  1
	Знать о    разновидностях досуга, уметь с пользой проводить свободное время
	
	

	49
	Понятие досуг, отдых, развлечения.
	
1
	Иметь  представление  о видах досуга, уметь  планировать отдых
	
	

	50
	Организация досуга как источника получения новых знаний.
	
1
	Знать о  разновидностях  досуга и организация отдыха с пользой
	
	

	                                                                                                         4 четверть-18 ч

	51 

	Досуг как укрепление и развитие здоровья.
	
1
	Иметь  представление о здоровом образе жизни,  уметь планировать отдых для всех членов семьи
	

	

	52
	Досуг как укрепление и развитие здоровья.
	
1
	Иметь  представление о здоровом образе жизни,  уметь планировать отдых для всех членов семьи
	
	

	53



	Досуг как развитие постоянного интереса к какому-то виду деятельности (коллекционирование, фотография, походы и др.)
	1




	Иметь представление о  досуге как развитие постоянного интереса к какому-то виду деятельности
	


	

	54
	Досуг как развитие постоянного интереса к какому-то виду деятельности (коллекционирование, фотография, походы и др.)
	
1
	Иметь представление о  досуге как развитие постоянного интереса к какому-то виду деятельности
	

	

	55

	Отдых, его разновидности.  
	
1


	Знать  о разновидностях досуга. Отдых как часть режима дня, недели
	

	

	56
	 Отдых как часть режима дня, недели.
	
1
	Знать  о разновидностях досуга. Отдых как часть режима дня, недели
	
	

	57
	Бездеятельность и отдых.  
	
1


	Иметь   представление о  видах развлечений. Уметь  различать развлечение с отдыхом
	

	

	58
	Развлечения, виды развлечений (прогулки, дискотеки, слушание музыки, настольные игры)
	
1
	Иметь   представление о  видах развлечений. Уметь  различать развлечение с отдыхом
	
	

	 
Практические работы (2ч)

	59
	Самостоятельное планирование досуговой деятельности. Планирование отдыха для членов семьи.
	
1


	Иметь представление о досуговой деятельности. 
Уметь  различать досуговую деятельность и отдых
	
	

	60
	Список любимых развлечений. Анализ и обсуждение практических работ.
	
1
	Уметь составить список любимых развлечений,
Анализ и обсуждение практических работ
	
	

	 
Летний отдых. (5ч)

	 61
	Планирование отдыха на лето.
	
1
	Уметь  планировать отдых на лето
	

	

	 62
	Отпуск, расчет дней для отдыха
	
1
	Знакомство  с понятием «отпуск, расчет»
	  
	

	 63
	
Бюджет отдыха.
	
1
	Иметь представление  о бюджете семьи и планировании  отдыха
	
	

	 64
 
	Выбор места для отдыха
Подготовка к путешествию: выбор транспорта, оплата проезда.
	 
  1
 
	Уметь   организовать свой отдых и развлечения с пользой
  Знать  как подготовиться к путешествию, уметь выбирать транспорт и оплачивать за проезд
	  
 
	

	65
	Собираем вещи для турпохода (перечень),
· отдых на море (перечень)
· отдых на даче (перечень)
Поездки к друзьям на неделю (перечень)
	
1
	Уметь выбирать необходимые вещи (из перечня) для отдыха
	
	

	Повторение (2ч)

	66
	Повторение
	
2
	Повторить пройденное
	
	



Материально-техническое и информационное обеспечение
· «Программы  специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида», М, «Просвещение» - 2006г. Авторы программы: И. М. Бгажнокова, Л. В. Гомилка, А.К.Аксенова.
· Обучение, воспитание и трудовая подготовка  детей   с глубокими нарушениями интеллекта. А.Р. Маллер,  Г.В.Цикото, М., Педагогика 1987 -1988г.
· Конституция России.
· Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии.  А.Р. Маллер 
· Трудовое обучение и домоводство, учебное пособие, А.П.Тарасова, Санкт – Петербург, «МиМ - Экспресс», 1998 г.
· Технические средства обучения (интерактивная доска)
· Экранно-звуковые средства (видеофильмы, компакт-диски)
· Печатные пособия (таблицы, раздаточные пособия, альбомы).
· Образовательные ресурсы сети Интернет.

Список дополнительной литературы:
1. Симоненко В.Д., Бронников Н.Л., Самородский П.С., Синица Н.В. Технология. Трудовое обучение.
     Учебник для    учащихся 5 класса общеобразовательной школы.-М.: Вентана-Граф, 1999
  2. Симоненко В.Д., Бронников Н.Л., Самородский П.С., Синица Н.В. Технология. Трудовое обучение.
     Учебник для    учащихся 6 класса общеобразовательной школы.-М.: Вентана-Граф, 1999.
  3. Симоненко В.Д., Бронников Н.Л., Самородский П.С., Синица Н.В. Технология. Трудовое обучение.
     Учебник для    учащихся 7 класса общеобразовательной школы.-М.: Вентана-Граф, 1999.
  4. Симоненко В.Д., Бронников Н.Л., Самородский П.С., Синица Н.В. Технология. Трудовое обучение.
     Учебник для    учащихся 8класса общеобразовательной школы.-М.: Вентана-Граф, 1999.
  5. Ермакова В.И. Основы кулинарии. Учебник  для 8-11 классов  общеобразовательных учреждений.-М.:  Просвещение,   2000
  6. Столярова С. И., Домненкова Л.В. Обслуживающий труд: Учеб. Пособие для учащихся 7-8 кл.- М.: Просвещение,1985
  7. Симаков К.Н. Секреты натуральной косметики. Научнопопулярное издание.-СПб.: «МиМ-Дельта»,1997
  8. Основы гигиены и санитарии: Учеб.пособие для 9-10 кл. сред.шк.: Факультатив. Курс.- М.: Просвещение,1989
  9. Журналы «Школа и производство», журналы мод.
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