ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	
    Рабочая программа по учебному предмету «Домоводство»  в 5-9 классах составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:
   1. Приказа Министерства образования Российской Федерации от 10 апреля 2002г. №29/2065-П. «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»
   2. Учебного плана (2вариант) образовательного учреждения принятого на педагогическом совете Протокол №1, от 28.08.2013г.
   3. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы под редакцией И.М. Бгажноковой.- М.: «Просвещение», 2006г.
Цель - подготовка умственно отсталого ребенка к самостоятельной жизни (труду) и приспособление к самостоятельной жизни в условиях социальной среды.
Задачи состоят в следующем:
1. Овладение обучающимися теоретическими знаниями, трудовыми умениями и навыками, достаточными для самообслуживания, помощи семье, адаптации в современном обществе, ориентации в социуме и быту, в самостоятельном поиске  работы и трудоустройстве.
2. Коррекция недостатков психофизического развития (психических функций и познавательной деятельности). 
3. Развитие коммуникативной функции  речи как непременное условие социальной адаптации.     
4. Формирование социально-нормативного поведения в семье и окружающей среде.
5. Обучение практическому применению знаний, полученных при изучении общеобразовательных дисциплин.
6. Воспитание положительного отношения к   домашнему труду.
7. Содействие физическому развитию учащегося с ОВЗ. 
8. Формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами.
     Важной задачей является обучение большому количеству приемов выполнения того или иного вида работ, так как практика показывает, что обучающиеся, овладевшие их наибольшим количеством, могут лучше спланировать работу и успешнее ее выполнить. Формирование навыков, таких как правильное использование приспособлений, инвентаря, выполнение рабочих движений в определенной рабочей позе, происходит постепенно, в процессе многократных упражнений на протяжении всего периода обучения.
Низкая степень самостоятельности учащихся при выполнении заданий является основным недостатком их трудовой деятельности. Умение ориентироваться в задании, планировать и контролировать свою работу не вырабатывается у учащихся с ОВЗ автоматически и поэтому на уроках домоводства его надо целенаправленно формировать. Это является важнейшей коррекционной задачей специального обучения.
       Изменения в жизни нашего общества вызвали необходимость возрождения социального статуса семьи, укрепления в ней устойчивых, уважительных семейных отношений.
      Многовековые традиции каждого народа базируются на традициях семьи и дома. Об этом свидетельствуют национальные эпосы, народные сказки, песни, пословицы, поговорки, загадки. «Строили» дом семейно, вместе и мужчины, и женщины, старики и дети. У  каждого было свое дело: у одного — хлеб печь и рубашки шить, у другого — дрова рубить да воду носить.
       Семейные законы и обязанности были записаны в «Домострое» — своде житейских правил русского народа. Многие из них в жизни утрачены, забыты, но в течение времени оказалось, что, утратив законы семьи, общество ослабило устои всего государства. Чтобы возродить гражданские чувства и устремления, необходимо возродить устои семьи.
      Что необходимо для нормальной жизни каждому человеку? Очаг, добрая, здоровая, дружная семья. Значит, главное человеческое умение — создать семью, обустроить дом, уметь сообща вести хозяйство. Для создания крепкой семьи необходимо, чтобы люди, ее создающие, стремились стать рачительными хозяевами в своем доме. Несмотря на то, что эти понятия имеют, казалось бы, частный характер, все же в процессе воспитания подрастающего поколения они становятся важными для формирования общественно значимой личности. Реализация комплексного подхода к воспитанию нравственных свойств личности особенно актуальна в отношении детей и подростков с умственной недостаточностью, так как они являются полноправными членами общества и, как все граждане, имеют право на создание семьи, воспитание детей, право на личную и частную собственность.
      Задачи занятий по «Домоводству»   — научить детей правилам ведения семейного хозяйства, практическим умениям, связанным с самообслуживанием и с обслуживанием членов семьи, и заложить основы нравственного поведения, норм этики в ближайшем (семейном) окружении.
      Домоводство — прикладная наука. Знания, приобретенные учащимися при изучении математики, русского языка, чтения, естествознания, географии и других предметов, должны найти применение и практическое воплощение на уроках домоводства, которые могут быть дополнены и некоторыми элементарными знаниями из физики, химии применительно к использованию техники, электроприборов, химических и других веществ в быту.
      Умение вести хозяйство должно складываться из знакомых, привычных детям, обязанностей и дел, которые на первый взгляд просты, но, когда они сталкиваются с ними в быту, это вызывает значительные затруднения.
       Цель занятий по «Домоводству» — формирование у учащихся знаний о самостоятельной жизни, их практическое обучение жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам. 
      Уроки домоводства позволяют применять на практике интеллектуальные умения (счет, чтение, письмо), а также практические навыки по шитью, ремонту дома, огородничеству и др.
      Уроки домоводства создают богатейшие возможности для развития познавательной деятельности и личностной сферы учащихся, так как организация практических занятий, а также экскурсии в магазины, предприятия хозяйственного и бытового обслуживания демонстрируют образцы поведения человека в труде, учат навыкам общения. Очевидно, что ролевые, деловые игры, экскурсии и практические занятия должны включать в себя разнообразные упражнения на закрепление правил этического поведения и этикета, способствовать развитию у воспитанников коммуникативных умений, мыслительной деятельности, обще трудовых навыков.
      Учебно-воспитательные задачи на занятиях по домоводству должны решаться в конкретных видах деятельности самих учащихся, организованных учителем на доступных и понятных для них заданиях и упражнениях. Именно практические упражнения являются основным методом обучения обучающихся 5—7 классов, тогда как в 8—9 классах используются другие дидактические и воспитательные методы.  
Общая характеристика организации учебного процесса
В преподавании используются следующие формы работы:
•	подготовка сообщений;
•	информационно-поисковая деятельность (посильная);
•	выполнение практических работ.
Обще классные  формы: урок, собеседование,  практическая работа.
Индивидуальные формы: работа с литературой, письменные упражнения, выполнение индивидуальных заданий.
Методы обучения
· Объяснительно - иллюстративный метод
· Репродуктивный метод
Словесные - рассказ, объяснение, беседа; 
Наглядные - иллюстрации, демонстрации как обычные, так и компьютерные; 
Практические — выполнение практических работ,  работа со справочниками и литературой (обычной и электронной), самостоятельные письменные задания, экскурсии.
Игровые - ролевые, деловые игры.
      Содержание программы «Домоводство» продолжает образовательные линии, заложенные в предмете «Живой мир», дополняет сведения по природоведению (5 класс) и некоторыми разделами предваряет «Мир истории» (6 класс). Программа построена концентрически и представлена следующими основными разделами:
· Дом, семья, семейные отношения.
· Содержание и уход за городским и сельским жилищем (дачным домом).
· Индивидуальные санитарно-гигиенические правила и навыки.
· Ремонтные работы в доме.
·  Одежда, обувь, белье; уход за ними.
· Организация питания в семье, кулинарные рецепты, домашние заготовки.
· Охрана здоровья, признаки болезни, оказание первой помощи.
· Юноши и девушки — будущие родители; половое воспитание и ролевые функции в семье. 
· Ребенок в семье, правила ухода. 
· Планирование и распределение бюджетных средств семьи.
· Досуг и его организация в семье.
· Правила этики и этичных отношений в семье и с окружающими людьми. 
· Основные сельскохозяйственные работы в саду и огороде.
      В программе дается примерный перечень знаний и умений для двух уровней учебных возможностей учащихся. Некоторые темы из года в год повторяются по принципу их усложнения и дополнения новыми сведениями. Занятия (в зависимости от их содержания) должны иметь конкретные практические результаты: выглаженные вещи, вскопанная грядка и др.  В программе дается примерный перечень знаний и умений для возможностей учащихся.   Содержание программы носит ориентировочный характер, важным является то, чтобы занятия по «Домоводству» помогали комплексно решать  основные задачи коррекции (выравнивания) личностного развития умственно отсталого подростка,  практически подготовить его к самостоятельной  жизни. 


Место учебного предмета «Домоводство» в учебном плане
Данная рабочая программа разработана в соответствии с Учебным планом, годовым календарным учебным графиком ГКОУКО «Ермолинская школа - интернат».  На изучение  в каждом классе  школы отводится по 2 ч в неделю, 68 ч в год.
Личностные и предметные  результаты освоения учебного предмета «Домоводство»
Содержание курса  обеспечивает реализацию следующих личностных  и предметных результатов:
 Личностные результаты:
1. Становление основ гражданской российской идентичности, уважения к своей семье и другим людям, своему Отечеству, развитие морально-этических качеств личности. 
2. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся мире на основе метода рефлексивной самоорганизации.
3.Проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной технологической деятельности. 
4. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, способность к рефлексивной самооценке собственных действий и волевая саморегуляция.
5. Освоение норм общения и коммуникативного взаимодействия, навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умение находить выходы из спорных ситуаций.
6. Мотивация к работе на результат, как в исполнительской, так и в творческой деятельности.  Развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности;
7.  Бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам;
8. Готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства;
9. Установка на здоровый образ жизни, спокойное отношение к  рабочей ситуации, требующей коррекции; вера в себя.
Предметные результаты:
1. Освоение опыта самостоятельной  деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению для решения учебно-познавательных и учебно-практических задач.
2. Использование приобретённых  знаний для описания и объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, 
3. Приобретение представлений о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества.
4. Приобретение навыков самообслуживания, овладение технологическими приемами обработки продуктов, усвоение правил техники безопасности.
5. Приобретение  опыта применения полученных  знаний для решения учебно-познавательных и учебно-практических задач.
Распределение часов по учебному плану

	
класс
	                                   Количество часов

	
	за год
	по четвертям
	в неделю

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	5
	68
	16
	14
	20
	18
	2


	6
	68
	16
	14
	20
	18
	2


	7
	68
	16
	14
	20
	18
	2

	8
	68
	16
	14
	20
	18
	2


	9
	66
	16
	14
	20
	16
	2




Класс  6,  предмет              домоводство,  количество часов   по программе  -    68 часов                                              
Количество часов в неделю по учебному плану  -  2 часа.
Сведения по часам:
I четверть –16 ч.
II четверть – 14 ч.
III четверть – 20 ч.
IV четверть – 18 ч.
                
СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ

6 КЛАСС 
      (68 ч в год, 2 ч в неделю)
Повторение (2 ч)
Наше жилище (6 ч)
      Сезонные работы в доме, их виды. Подготовка квартиры (дома) к осени (зиме).
      Работы во дворе, в огороде, на участке.
      Подготовка материалов для утепления окон.
Квартира (4 ч)
      Планировка квартиры. Функциональное назначение всех помещений квартиры и дома. План обустройства прихожей.
      Гостиная, ее функциональное предназначение.
      План обустройства (зонирование) гостиной.
      Сон — здоровье человека. Режим сна. Почему снятся тревожные сны. Обустройство комнаты для сна.
      Помещение для детей (детская комната).
      Кухня, ее оборудование.
      Санузел и ванная комната. Правила безопасного поведения в кухне, в ванной комнате.
      Подсобные помещения в квартире, их оборудование.
Растения в доме (4 ч)
      Растения в доме, их назначение: оздоровление, эстетика быта. Виды комнатных растений (3—5 видов). Экзотические растения (лимонное дерево, кактус и др.).
      Цветущие растения, их особенности. Уход за декоративными растениями: подкормка, температурный, световой режим.
      Посуда, ее виды для комнатных растений.
      Интерьер комнаты с растениями.
      Советы цветоводу.
      Практические работы: посадка, полив, формирование кроны.
      Огород на подоконнике (балконе). Практические работы: посадка лука, посев петрушки, укропа.

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся
      обучающиеся должны иметь представление:
      • о городском и сельском жилище;
      • о коммунальных удобствах;
      • о планировке жилища и функциональном назначении жилых помещений.
      1-й уровень
      Обучающиеся должны знать:
      • основные приемы ухода за жилищем.
      Обучающиеся должны уметь:
      • содержать в порядке свое рабочее и спальное место в доме;
      • ухаживать за растениями в доме (квартире).
      2-й уровень
      См. требования 1-го уровня с учетом индивидуальных возможностей обучающихся.
Зимние вещи (4 ч)
      Зимняя одежда, использование, хранение шерстяных, меховых, кожаных вещей. Уход за зимней одеждой. Починка одежды. Штопка шерстяных вещей.
      Правила использования зимней обуви.
Гигиена тела, нижнее белье (4 ч)
      Гигиенический режим по уходу за телом (ванная, душ, баня). Ежедневные гигиенические процедуры. Режим смены белья, носков, чулок. Хранение вещей индивидуального пользования.
Кухня (10 ч)
      Оборудование кухни, оформление кухни.
      Правила пользования газовой, электрической плитой, уход за ними (в сельской местности — дровяной или угольной печью, плитой).
      Техника безопасности при пользовании нагревательными приборами.
      Холодильник, морозильник (устройство, назначение). Правила пользования электроприборами на кухне. Соковыжималка, кофемолка, миксер, мясорубка, овощерезка. Техника безопасности, уход за бытовыми приборами.
      Кухонная утварь (шумовка, дуршлаг, мясорубка, половник — разливная ложка, вилка большая, ножницы, ножи, лопаточки, прихватки, полотенце, салфетки). Правила гигиены и хранения.
      Деревянный инвентарь (разделочная доска, скалки, пестики, хлебница). Уход за деревянными изделиями.
      Посуда на кухне (кастрюли, сковородки, миски). Правила ухода и хранения.
      Предметы для сервировки стола (тарелки: суповая, для второго блюда, для десерта, блюдце). Чашки, ложки, вилки, ножи (назначение, чистка, хранение).
      Посуда для круп и сыпучих продуктов, уход за ними.
Организация питания (11 ч)
      Питание и здоровье человека. Режим питания. Продукты питания, их виды.
      Мясо и мясопродукты, правила хранения.
      Молоко и молочные продукты, правила хранения.
      Яйца, жиры, правила хранения.
      Овощи, грибы, правила хранения.
      Плоды, ягоды, правила хранения.
      Мука, мучные продукты, крупа, правила хранения.
      Меню на неделю (в зависимости от сезона и питательной ценности продуктов).
      Полуфабрикаты, виды, способы приготовления.
      Первичная обработка продуктов: мытье, очистка, размораживание, просеивание, переработка, нарезка. Техника безопасности при работе с режущими инструментами.
      Тепловая обработка продуктов: варка, жарение, тушение, выпечка, запекание, приготовление на пару. Техника безопасности при работе с горячей посудой.
Практические работы
      Приготовление салатов; варка яиц и др.
      Сервировка стола для завтрака и ужина.
Молоко (2 ч)
      Способы сохранения молока. Кипячение молока.
Практические работы
      Приготовление молочного супа, каши.
Домашние заготовки (6 ч)
      Продукты для длительного хранения.
      Сушка, замораживание, соление, консервирование. Хранение и консервирование продуктов. Отравление консервированными продуктами, правила первой помощи.
      Быстрое приготовление варенья.
Сад и огород (6 ч)
      Растения сада и огорода (повторение). Витаминная и пищевая ценность овощей, фруктов, ягод.
      Выращивание овощей, пряной зелени (семена, почва, посев).
      Правила хранения овощей, фруктов, ягод.
      Овощные и фруктовые салаты. Фруктовый мусс, коктейли из соков.
      Экскурсии в сад, теплицы, на выставки.
Основные требования к знаниям и умениям обучающихся
      Обучающиеся должны иметь представление:
      • о полуфабрикатах и умении ими пользоваться;
      • о способах использования, а также сохранения продуктов с помощью сушки, замораживания, консервирования.
      1-й уровень
      Обучающиеся должны знать:
      • правила первой помощи при отравлениях консервированными продуктами.
      Обучающиеся должны уметь:
      • приготовить овощные и фруктовые салаты, муссы, соки и др.
      2-й уровень
      Обучающиеся должны знать:
      • санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при приготовлении пищи.
      Обучающиеся должны уметь:
      • отваривать яйца, макаронные изделия;
      • готовить фруктовые, овощные салаты, соки и др.
Календарно-тематическое планирование, 6 класс
Всего 68 часов (2часа  неделю)

	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Планируемые результаты освоения материала 
	Дата проведения

	
	
	
	
	По плану
	По факту.

	I четверть- 16 ч

	 
Повторение (2ч)


	
1

	
Повторение

	
1

	
Обобщить  пройденные знания и умения
	
	

	
2
	
Повторение 
	
1
	
Обобщить  пройденные знания и умения
	
	

	 
Наше жилище (6 ч)

	 
3

	Сезонные работы в доме

	
1

 
	Иметь представление о сезонных работах, уметь самостоятельно  наводить порядок
	
 
	

	
4
	  Виды сезонных работ
	
1
	Иметь представление о видах сезонных работ
	
	

	
5


	Подготовка квартиры  (дома) к осени (зиме)
	
1


	Знать последовательность проведения   регулярной и сезонной подготовки жилья.
	

	

	 
6
	Подготовка квартиры (дома) к осени (зиме)
	
1
	Знать последовательность проведения   регулярной и сезонной подготовки жилья.
	
	

	 
7


	Работы во дворе, огороде 

	
1
	Знать ТБ во время работы  во дворе, в огороде  
	
	

	 
8
	Работа в квартире
	
1
	Знать ТБ во время работы в квартире
	
	

	
Квартира (4ч)

	
9



	Планировка квартиры: гостиная 
	
1
	Уметь  содержать свое рабочее и спальное место в доме в порядке
	

	

	10
	Планировка квартиры: спальня (детская комната)
	
1
	Уметь  содержать свое рабочее и спальное место в доме в порядке
	
	

	11


	Кухня, санузел и ванная комната
 
	
1
	Иметь представление  о нежилых комнатах, 

	
 
	

	12
	Правила безопасного поведения в кухне, в ванной комнате
	
1
	 Знать правила безопасного поведения в кухне. в ванной комнате
	
	

	 
Растения в доме (4ч)

	
13




	Виды комнатных растений. Экзотические растения (кактус, лимонное дерево).
	
1
	 Знать видов комнатных растений.


	


	

	
14
	Уход за декоративными растениями.
	
1
	 Уметь ухаживать за растениями в доме.
	
	

	 
15



	Посуда, ее виды для комнатных растений. Интерьер комнаты с растениями.
	
1
	   Знать видов  посуды для комнатных растений. 


	

	

	
16
	 Практическая работа : посадка лука, посев укропа, петрушки
	
1
	Уметь правильно посадить лук.
	
	

	 
Зимние вещи (4ч)
 

	
17




	Зимняя одежда, использование, хранение шерстяных, меховых, кожаных вещей.
 
	
1
	Знать с правила  повседневного ухода за одеждой, уметь  сушить и чистить кожаные, меховые и шерстяные изделия
	


	

	
18
	Починка одежды.
	
1
	Знать с правила  повседневного ухода за одеждой, уметь  сушить и чистить кожаные, меховые и шерстяные изделия
	
	

	II четверть- 14 ч

	
19


20


	 Правила использования зимней обуви. 
Уход за зимней одеждой.
	1


1
	Уметь сушить обувь и ухаживать за ней

Уметь ухаживать за зимней одеждой
	


	

	 
Гигиена тела, нижнее бельё (4ч)

	
21



	Гигиенический режим по уходу за телом (ванная, душ, баня). 

	
1



	Знать основные ежедневные гигиенические процедуры по уходу за телом  
	

	

	
22
	Ежедневные гигиенические процедуры.
	
1
	Знать основные ежедневные гигиенические процедуры по уходу за телом  
	
	

	
23


	 Режим смены белья, носков, чулок.

	
1


	Знать основные  гигиенич. и индив. правила пользования вещами
	

	

	
24
	 Хранения вещей индивидуального пользования.
	
1
	Знать основные  гигиенич. и индив. правила пользования вещами. Уметь хранить свои вещи
	
	

	 
Стираем бельё  (8ч)


	
25


	Моющие средства, их виды. 

	
1 
	Уметь  определять ярлыки на одежде, подбирать моющие средства для стирки различных изделий.
	

	

	
26
	Условные обозначения на упаковках и на белье.
	
1
	Уметь  определять ярлыки на одежде, подбирать моющие средства для стирки различных изделий.
	

	

	
27


	Стиральная машина, правила обращения.
	
1


 
	 Знать  правила  ухода за одеждой, уметь правильно обращаться со стиральной машиной
	

	

	
28
	Подготовка вещей к стирке.
	
1
	Знать  правила  ухода за одеждой, уметь правильно обращаться со стиральной машиной, уметь подготавливать вещей к стирке
	
	

	
29

 
	Правила замачивания, кипячения, отбеливания. Сушка, утюжка.
	
1



	Знать о правилах стирки белья, уметь подбирать моющие средства для стирки различных изделий
	

	

	
30
	Сушка, утюжка.
	
1
	Иметь представление о сушке одежды, уметь гладить одежду, ТБ при работе с электрическим  утюгом
	
	

	III четверть- 20 ч

	
31
	
Экскурсия в прачечную.
	
1
	  
Знать правила общения 
	

	

	
32
	Практическая работа: стирка вещей.

	
1
	Владеть навыками ручной стирки мелких вещей
	
	

	 
Кухня (10ч)

	
33



	Правила пользования газовой плитой.

	
1
	Знать основные правила пользования газовыми приборами, уметь  проанализировать опасные ситуации
	

	

	
34
	Техника безопасности при пользовании нагревательными приборами.
	
1
	Знать основные правила пользования газовыми приборами, уметь  проанализировать опасные ситуации
	
	

	35

	Холодильник, морозильник.

 
	
1




	Знать  основные правила пользования электроприборами, уметь проанализировать опасные ситуации.  
	

	

	36
	Правила пользования электроприборами и бытовых приборов в кухни.
	
1
	Уметь  хранить продуктов при наличии холодильника
	
 
	

	37
	 Кухонная посуда. 
	
1


	Знать назначение кухонной посуды. 

	
	

	38
	Правила гигиены и хранения.
	
1
	Правила ухода за кухонной посудой
	
	

	39

	 Деревянный инвентарь. Уход за деревянными изделиями. 
	
1

	Знать назначение деревянных изделий, правила ухода за ними
	

	

	40
	Посуда для круп и сыпучих продуктов.
	
1
	Знать о посудах для сыпучих продуктов
	
	

	41


	Предметы для сервировки стола.
	
1
	Иметь представление о сервировки стола  знать предметов для сервировки стола.
	

	

	42
	Предметы для сервировки стола.
	
1
	 Знать предметов для сервировки стола.
	

	

	
Организация питания семьи (10ч)


	
43
	 Питание и здоровье членов семьи. Режим питания.
	
2
	Иметь  представление о значении продуктов питания для здоровья человека и о режиме питания
	
	

	44
	Мясо
	
1
	Уметь самостоятельно приготовить блюдо из мяса
	
	

	45
	Молоко и яйца.
	
1
	Знать правила хранения молока и яиц
	
	

	46
	Овощи, грибы, плоды, ягоды правила хранения
	
1
	Знать правила хранения  ягод, фруктов и овощей
	
	

	47
	Мука
	
1
	Иметь представление об изделиях из муки и правила хранения мучных изделий
	
	

	48
	Меню
	
1
	Знакомство  с понятием меню, уметь  составлять меню для обеда, ужина.
	
	

	49
	
Полуфабрикаты
	
1
	Иметь представление  о полуфабрикатах. уметь их готовить
	
	

	50
	
Первичная обработка.
	
2
	Уметь производить первичную обработку
	
	

	IV четверть- 18 ч

	51
	
Тепловая обработка
	
1
	
Уметь производить тепловую обработку
	

	

	52
	 Приготовление салата
	1
	Знать основные правила приготовления салата, повторить ТБ при работе с режущими предметами, уметь самостоятельно приготовить салаты из овощей
	
	

	53
	Сервировка стола для ужина и завтрака
	
1
	Знать предметов для сервировки стола, уметь сервировать стол для ужина и завтрака.
	
	

	Молоко (2ч)

	54
	
Способы сохранения молока. Кипячение молока.

	
1
	Уметь сохранить молока.  Знать о кипячении молока
	
	

	55
	 
Приготовление каши.
	
1
	Знать  основных правил приготовления каши, повторить санитарно-гигиенические требования и ТБ при приготовлении каши.   
	
	

	 
Домашние заготовки (6ч)
 

	
56
	Продукты для длительного хранения
	
1
	Знать основные правила хранения продуктов, иметь представление о сроках хранения продуктов
	
	

	  57


	Сушка, соление, консервирования.


	
1



	Иметь представление о  видах заготовки на зиму, хранение консервированных продуктов.
	
	

	58
	Хранения и консервирования продуктов
	
1

	Иметь представление о  видах заготовки на зиму, хранение консервированных продуктов
	
	

	59

	Отравление консервированными продуктами
	1



	Иметь представление об отравлении консервированными продуктами
	
	

	
60
	
 Правила первой помощи.
	
1
	Уметь  оказывать первую помощь  при отравлении консервированными продуктами  
	
	

	 
Сад и огород (6ч)


	
61

	Растения сада и огорода (повторение).
	
1


	Обобщить   знаний о пользы овощей, фруктов, ягод для организма.
	


	

	
62
	Витаминная и пищевая ценность овощей, фруктов, ягод.
	
1
	Обобщить   знаний о пользы овощей, фруктов, ягод для организма.
	    
	

	63
	Выращивание овощей, пряной зелени (семена, почва, посев.)
	
1
	Систематизировать правила выращивания овощей, пряной зелени (семена, почва, посев.). научить различать семена.
	
	

	64
	Правила хранения овощей, фруктов, ягод.
	
1
	Уметь правильно   хранить овощей, фруктов, ягод.
	
	

	65
	Овощные и фруктовые салаты. Фруктовый мусс, коктейли из соков.
	
1
	Уметь   готовить овощные и фруктовые салаты, коктейли, соки.
	
	

	66 
	Экскурсии в сад, теплицы, (на выставки)
	
1
	Обобщить правила выращивания овощей, пряной зелени.
	
	

	
Повторение (2ч)
 

	67

	 
Повторение
	
1
	Обобщить пройденные знания и умения
	
	

	68
	
Повторение 
	
1
	Повторить и обобщить пройденные знания
	
	



Материально-техническое и информационное обеспечение
· «Программы  специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида», М, «Просвещение» - 2006г. Авторы программы: И. М. Бгажнокова, Л. В. Гомилка, А.К.Аксенова.
· Обучение, воспитание и трудовая подготовка  детей   с глубокими нарушениями интеллекта. А.Р. Маллер,  Г.В.Цикото, М., Педагогика 1987 -1988г.
· Конституция России.
· Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии.  А.Р. Маллер 
· Трудовое обучение и домоводство, учебное пособие, А.П.Тарасова, Санкт – Петербург, «МиМ - Экспресс», 1998 г.
· Технические средства обучения (интерактивная доска)
· Экранно-звуковые средства (видеофильмы, компакт-диски)
· Печатные пособия (таблицы, раздаточные пособия, альбомы).
· Образовательные ресурсы сети Интернет.

Список дополнительной литературы:
1. Симоненко В.Д., Бронников Н.Л., Самородский П.С., Синица Н.В. Технология. Трудовое обучение.
     Учебник для    учащихся 5 класса общеобразовательной школы.-М.: Вентана-Граф, 1999
  2. Симоненко В.Д., Бронников Н.Л., Самородский П.С., Синица Н.В. Технология. Трудовое обучение.
     Учебник для    учащихся 6 класса общеобразовательной школы.-М.: Вентана-Граф, 1999.
  3. Симоненко В.Д., Бронников Н.Л., Самородский П.С., Синица Н.В. Технология. Трудовое обучение.
     Учебник для    учащихся 7 класса общеобразовательной школы.-М.: Вентана-Граф, 1999.
  4. Симоненко В.Д., Бронников Н.Л., Самородский П.С., Синица Н.В. Технология. Трудовое обучение.
     Учебник для    учащихся 8класса общеобразовательной школы.-М.: Вентана-Граф, 1999.
  5. Ермакова В.И. Основы кулинарии. Учебник  для 8-11 классов  общеобразовательных учреждений.-М.:  Просвещение,   2000
  6. Столярова С. И., Домненкова Л.В. Обслуживающий труд: Учеб. Пособие для учащихся 7-8 кл.- М.: Просвещение,1985
  7. Симаков К.Н. Секреты натуральной косметики. Научнопопулярное издание.-СПб.: «МиМ-Дельта»,1997
  8. Основы гигиены и санитарии: Учеб.пособие для 9-10 кл. сред.шк.: Факультатив. Курс.- М.: Просвещение,1989
  9. Журналы «Школа и производство», журналы мод.
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