ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
 Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 3 класса составлена в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и  на основе:
1. Учебного плана ГКОУ  Калужской области «Ермолинская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья» на 2017-2018 учебный год;
1. Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных учреждений. М.: «Просвещение», 1994.
Введение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в учебный план начальной школы VIII вида подтверждается потребностями современной жизни:  удручающими данными статистики о гибели и травматизме детей на дорогах страны, усугублением криминогенной обстановки, жертвами которой все чаще становятся дети, данными о неблагополучном состоянии здоровья школьников.
	В основу курса заложена программа интегрированного учебного курса «Уроки здоровья и основы безопасности жизнедеятельности», учебная программа "Основы безопасности жизнедеятельности", рекомендованная Министерством Образования РФ, дополненная и расширенная.
	Цель  программы обучения:
- формирование отношения к человеку и его здоровью как к ценности, выработка практических навыков безопасного поведения в социуме.
Задачи программы обучения:
1. изучить краткие теоретические основы правил безопасного поведения и здорового образа жизни в соответствии с возрастом и особенностями обучающихся;
1. сформировать мотивацию к здоровому образу жизни; 
1. выработать практические навыки по оказанию первой медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях.
Программа построена по концентрическому принципу. Программа является модифицированной.
Имеется возможность привлечь к учебному процессу специалистов в области медицины, психологии, безопасности жизнедеятельности, социологии.
Формы занятий данной программы определяются возрастными психофизиологическими особенностями учащихся. Занятия проводятся в основном в виде бесед, практических работ и сюжетно-ролевых игр, направленных на выработку навыка самостоятельной работы.
Программа предполагает использование разнообразных наглядных средств обучения: модели, макеты, настольные игры, гербарии; электронных средств обучения (компьютер, медиапроектор). 
Обязательно включаются в содержание занятий такие элементы, как:
· провоцирование в начале занятия интереса к новой теме с помощью загадок, вопросов, примеров, проблемных ситуаций, игровых ситуаций и т.д.;
· сюжетно-ролевые игры;
· активные паузы/ проведение физкультминуток.
На занятиях дается право высказаться всем желающим обучающимся и поощряется любая активность. Именно подобные возможности приводят к искоренению у школьников тревоги по поводу проблем, связанных с самораскрытием и публичными выступлениями.
Результаты обучения обучающихся оцениваются в форме опроса и выставлением итоговых отметок за четверть и за год.
Так как в данную программу включен здоровье сберегающий компонент, то необходимо соблюдать следующие требования к уроку с позиций здоровье сбережения: 
1. Обстановка и гигиенические условия в классе (кабинете): температура и свежесть воздуха, рациональность освещения класса и доски, наличие/отсутствие монотонных, неприятных звуковых раздражителей и т. д.
1. Количество видов учебной деятельности: опрос обучающихся, письмо, чтение, слушание, рассказ. Рассматривание наглядных пособий, ответы на вопросы и др. Норма: 4—7 видов за урок. 
1. Средняя продолжительность и частота чередования различных видов учебной деятельности. Ориентировочная норма — 7—10 минут. 
1. Количество видов преподавания: словесный, наглядный, аудиовизуальный, самостоятельная работа и т. д.. Норма: не менее трех.
1. Чередование видов преподавания. Норма: не позже чем через 10—15 минут.
1. Наличие и выбор места на уроке методов, способствующих активизации инициативы и творческого самовыражения самих обучающихся, когда они действительно превращаются из «потребителей знаний» в субъектов действия по их получению и созиданию. Это такие методы как метод свободного выбора (свободная беседа, выбор действия, выбор способа действия, выбор способа взаимодействия, свобода творчества и т. д.); активные методы (обучения действием, обсуждение в группах, ролевая игра, дискуссия, ученик как исследователь); методы, направленные на самопознание и развитие (интеллекта, эмоций, общения, воображения, самооценки и взаимооценки).
1. Место и длительность применения ТСО (в соответствии с гигиеническими нормами), умение учителя использовать их как возможности инициирования обсуждения.
1. Поза обучающихся, чередование позы (наблюдает ли учитель реально за посадкой обучающихся; чередуются ли позы в соответствии с видом работы).
1. Наличие, место, содержание и продолжительность оздоровительных моментов на уроке физминутки, динамические паузы, минутки релаксации, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, массаж активных точек; соответствуют ли условия в классе для проведения таких норм работы, особенно для дыхательных упражнений. Норма: на 15—20 минут по 1 минуте из 3-х легких упражнений с 3—4 повторениями каждого.
1. Наличие в содержательной части урока вопросов, связанных со здоровьем и здоровым образом жизни, демонстрация, прослеживание этих связей. Выработка понимания сущности здорового образа жизни; формирование потребности к здоровому образу жизни; выработка индивидуального способа безопасного поведения, сообщение обучающимся о возможных последствиях выбора поведения и т. д.
1. Наличие мотивации деятельности обучающихся на уроке. Внешняя мотивация: оценка, похвала, поддержка, соревновательный момент и т.п. Стимуляция внутренней мотивации: стремление больше узнать, радость от активности, интерес к изучаемому материалу и т. п.
1. Психологический климат на уроке. Взаимоотношения на уроке: между учителем и учениками (комфорт —напряжение, сотрудничество — авторитарность, индивидуальные — фронтальные, учет возрастных особенностей: достаточный — недостаточный). Между учениками (сотрудничество — соперничество, дружелюбие — враждебность, заинтересованность — безразличие, активность — пассивность).
1. Наличие на уровне эмоциональных разрядок: шутка, улыбка, юмористическая или поучительная картинка, поговорка, известное высказывание (афоризм) с комментарием, небольшое стихотворения, музыкальная минутка и т.п.
1. Плотность урока, т. е. количество времени, затраченного школьниками на учебную работу. Норма: не менее 60% и не более 75—80%.
1. Момент наступления утомления обучающихся и снижения их учебной активности. Определяется в ходе наблюдения по возрастанию двигательных и пассивных отвлечений у детей в процессе учебной работы. Норма: не ранее 25—30 минут в 1 классе, 35—40 минут в начальной школе.
Содержание образовательной программы.
34 часа, 1час в неделю
На основании программы Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных учреждений», 1994 года издания, в рабочую программу по основам безопасности жизнедеятельности 3 класса  включены  следующие разделы: 
1. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения обучающихся 
1.1. Безопасное поведение на улицах и дорогах
Движение пешеходов по улицам и дорогам.
Правостороннее и левостороннее движение. 
Элементы улиц и дорог. Дорожная разметка. Перекрестки, их виды. 
Переходим улицу, площадь, перекресток. Сигналы светофора и регулировщика. Виды транспортных средств. Скорости движения городского транспорта. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств.
Мы пассажиры. Безопасность пассажиров. Обязанности пассажиров. Правила посадки и высадки из транспортного средства.
На загородной дороге, движение пешехода по загородной дороге.
1.2. Пожарная безопасность и поведение при пожаре
Огонь и человек. Пожар в общественных местах (школа, кинотеатр), причина пожаров. Правила поведения при возникновении пожара в общественных местах. Страх, навыки. Возникновение пожара в общественном транспорте. Правила поведение.
1.3. Безопасное поведение дома 
Меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при пользовании электрическими приборами в быту. Соблюдение мер безопасности при пользовании газовыми приборами и печном отоплении.
1.4. Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера
Правила обеспечения сохранности личных вещей. Защита квартиры (дома) от воров и грабителей. Звонок в дверь. Звонок по телефону.
Особенности поведения с незнакомыми людьми. Самозащита от насильников и хулиганов.
1.  Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 2.1. Первая медицинская помощь при отравлении газами 
Отравление. Причины отравлений газообразными или вдыхаемыми токсическими веществами. Профилактика отравлений. Признаки отравления угарным газом. Первая помощь при отравлении угарным газом.
4. Защита человека в чрезвычайных ситуациях 
4.1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени
 Чрезвычайные ситуации природного происхождения. Ураганы, бури(штормы), смерчи. Примеры их последствий, мероприятия по защите. Оползни, сели, лавины. Мероприятия по предупреждению и защите от их последствий.
4.2. Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения. Организация; оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Примеры содержания речевой информации о чрезвычайных ситуациях.
4.3. Подготовка обучаемых к действиям в ЧС мирного времени. 
Защитные сооружения гражданской обороны (убежище, ПРУ).

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1 ЧАС В НЕДЕЛЮ
	№

	Наименование раздела и темы
	Кол – во часов
	Дата

	1 четверть

	
1
		Опасные ситуации, возникающие, возникающие в повседневной жизни. Правила поведения обучающихся. Квартира (наш дом). Расположение комнат в нашем доме.
Правила пользования электроприборами, газовой плитой. Чем я могу пользоваться самостоятельно.
Колющие и режущие предметы на кухне. Правила пользования и меры предосторожности.
Умение вести себя в гостях.
Опасные места в квартирах  (балкон, открытые окна, лестничные площадки).
Встреча  с незнакомыми (или малознакомыми) людьми. Предотвращение  опасных ситуаций.
	
2
	

	2.
	Безопасное поведение на улицах и дорогах. Движение пешеходов по улицам и дорогам. Правостороннее и левостороннее движение транспорта. Элементы улиц и дорог. Дорожная разметка. Переход через улицу, через дорогу, через площадь.
	2
	

	3.
	Безопасное поведение дома. Меры безопасного пользования предметами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при пользовании электрическими приборами в быту.
	2
	

	
4.
	Инструктаж по технике безопасности во время осенних каникул.
Моё поведение, если я останусь в доме один.
Реакция на звонки по телефону и в дверь.
Игры во дворе, на улице.
Безопасное поведение в транспорте, на дорогах.
	
2
	

	2 четверть

	1
	Безопасное поведение в ситуации криминогенного характера. Правила обеспечения сохранности личных вещей. Защита квартиры (дома) от воров и грабителей. Практическая работа. Самозащита от насильников и хулиганов.
	1
	

	2
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.  Первая медицинская помощь при отравлении угарным газом.
	1
	

	3
	Мы – пассажиры. Безопасность пассажиров. Правила посадки и высадки из транспортного средства. Светофоры. Сигналы светофора и регулировщика. Скорости движения транспорта по городу и автотрассе.
	2
	

	4
	Пожарная безопасность и поведение при пожаре. Огонь и человек. Пожар в общественных местах (школа, магазин). Причины пожаров.  Правила поведения при возникновении пожара в общественных местах. Устранение паники и страха.
	2
	

	5
	Инструктаж по технике безопасности во время проведения зимних каникул. Правила предосторожности по устранению возгорания от ёлочных гирлянд, свечей, фейерверков. Меры предосторожности во время игр во дворах, на стадионах, на катках.
	1
	

	3 четверть

	1
	Непредвиденные и опасные ситуации, возникшие во время проведения каникул. Методы их устранения. Практическое занятие по отработке навыков оказания первой медицинской помощи себе или товарищу.
	2
	

	2
	Хронические инфекционные заболевания. Их причины и связь с образом жизни. Чистота тела и рук. Гигиена питания и дыхания. Меры предосторожности по устранению опасных факторов. Органы дыхания (нос, горло, бронхи, лёгкие). Соблюдение правил при лечении насморка, кашля.
	2
	

	3
	Безопасное поведение на природе. Зимние прогулки в парк, на стадион, в лес. Меры предосторожности. Одежда и обувь по сезону. Умение оказания первой медицинской помощи при обморожении.
	2
	

	4
	Чрезвычайные ситуации военного времени. Чёткое выполнение команд по сигналу:’’ Внимание всем!’’. Умение вести себя разумно, не впадая в страх и панику,  и не предпринимая никаких самостоятельных действий.
	2
	

	5
	Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера. Особенности поведения с незнакомыми людьми. Самозащита.
	1
	

	6
	Инструктаж по технике безопасности во время проведения весенних каникул. Опасные природные явления (ледоход, паводки,  гололедица и т. д.). Правила поведения в опасных местах.
	1
	

	4 четверть

	      1                                                                                
	Безопасное поведение на природе. Возникновение опасных ситуаций во время проведения каникул. Меры предотвращения. Практическое занятие по оказанию первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах, порезах.
	1
	

	2
	Безопасное поведение на улицах и дорогах. Опасные игры на улицах. Движение транспортных средств по улицам города, по загородным дорогам и автомагистралям. Места перехода дорог и перекрёстков. Правила дорожного движения. Причины дорожно-транспортного  происшествия.
	2
	

	3
	Хронические инфекционные заболевания, их причины и связь с образом жизни. Вредные привычки. Соблюдение личной гигиены. Лечение инфекционных заболеваний. Закаливание организма. Иммунитет.
	2
	

	4
	Безопасное поведение на природе. Опасные растения, грибы, ягоды. Опасные насекомые (клещи). Меры предосторожности.
	1
	

	5
	Инструктаж по технике безопасности во время проведения летних каникул. Соблюдение режима. Одежда и обувь по погоде. Головные уборы от солнечного воздействия. Правильное питание, полноценный сон и отдых на свежем воздухе. Плавание, закаливание организма.
	1
	



Требования к уровню подготовки обучающихся
Обучающиеся должны знать:
· правила поведения на улицах и дорогах;
· правила посадки и высадки транспортного средства;
· правила поведения при возникновении пожара в общественных местах;
· меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии;
· правила поведения с незнакомыми людьми;
· правила оказания медицинской помощи при отравлении угарным газом;
· простейшие правила оказания первой медицинской помощи;
· возможные чрезвычайные ситуации природного характера;
· порядок эвакуации, способы оповещения населения;
· наиболее распространенные инфекционные заболевания.
Обучающиеся должны  понимать:
· основные понятия безопасности;
· основные правила поведения обучающихся на улице, в помещениях, на воде, на  дороге;
· основные понятия о ЧС.
обучающиеся должны  уметь:
· обеспечить собственную безопасность;
· выполнять мероприятия ГО по плану общеобразовательного учреждения;
· соблюдать правила личной гигиены;
· оказывать первую медицинскую помощь при ссадинах, укусах насекомых, порезах, ожогах.
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